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KORNYEZET

VAROSTAKARITAS

prilis 6. és 8. kozoétt az 6nkor-
manyzat és a TEVO Egyesiilet
kozosen szervezte volna a II.
Tavaszi Nagytakaritdst, ami a jarviny-
helyzet miatt elmaradt, azonban az on-
kormanyzat vezetése gy dontétt, hogy
ugyan csokkentett tartalommal, de sajit
er8bdl és a Kozuttal kézosen megtisztitja
a Fé utcat.
A vérosgondnoksig és a kertészeti cso-
port munkatdrsai, valamint az 6vodai

gondnokok dprilis 6-dn, hétfén hajnalban
kezdték a munkit, és kézi szerszamokkal,
lapattal, sepriivel megtisztitottdk a F§ ut-
cit, a Templom teret és a Hdsok terét az
atpadkdk mentén és a parkolékban osz-
szegy(lt lerakéddsoktdl. A kupacolds utdn
elszéllitottak 4 m* hordalékot. A kezdemé-
nyezéshez csatlakozott az dltaldnos iskoldk
takarité személyzete is, 6k az iskoldk kor-
nyezetének rendbetételében segédkeztek.

A kovetkezd nap reggel 4llt munkéba
egy Nilfisk elektromos seprégép, melyet
a vdrosgondnoksdg munkatirsa vezetett.
A gép kedden és szerddn megtisztitotta a
parkoldkat és a jirddkat. A Magyar K6zt
Nonprofit Zrt. nagy teljesitményl utca-
seprd gépe szintén kedden reggel érkezett,
és a nap folyamén 11 m® utcai hordalékot
szedett ossze, valamint tlzcsaprol kétszer
feltoltve 3400 liter vizzel mosta tisztdra a
forgalmas szakaszokat.

A virostakaritds keretében megtisztult a
F§ utca, a korforgalom, a Csobdnkai utca,

a Viroshiz koz, a Templom tér, a Vasdr tér
és a Hosok tere. A koltségeket az onkor-
madnyzat finanszirozta.

Kilon készonetet érdemel minden pi-
lisvorosvari lakos, aki akdr onszorgalom-
bél, példamutatéan, rendszeresen, akir
csak kivételesen, a jelenlegi meghirdetett
akciéhoz csatlakozva rendezte, takaritotta
ingatlanja kérnyezetét vagy a kozelében ta-
lalhaté buszmegallékat, esetleg meglocsol-
ta a kérnyez8 novényzetet is.
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1ZELITO A TARTALOMBOL: KEDVES OLVASOK!

Hirek - 4

Polgdrmesteri interjd - 6 Eltelt egy hénap, és még mindig teljesen fel-
C)nkorményzati dontések - 8 borult életet éliink. Prébilunk minél jobban
alkalmazkodni a helyzethez, kisebb-nagyobb
9 sikerrel, mindenki a lehet8ségei szerint. Mar
0 el8z8 szdmunk bevezet$jénél azt irtam, hogy az
a lapszdm kordokumentumnak szdmit... hitez
most még inkdbb igaz. Eseményekrdl szinte alig
p . tudunk beszdmolni, hiszen jelenleg nincsenek,
. . VAROSGONDOKSAGI az interjik most a személyes beszélgetés helyett
ES KERTESZETI FELADATOK - 11 e-mailben vagy telefonon késziiltek. Azonban a
vadrosban nem allhat meg az élet, a polgdrmes-
teri interjibdl kideril példdul, hogy hogyan és
végzett legfontosabb munkalatokrol milyen déntések sziiletnek ebben az id8szak-
a varosban. ban. A déntések eredményeirdl, az elvégzett
munkdlatokrél pedig tobb hirt és 6sszedllitast is

taldlnak ebben a lapszdmban.

Ujabb orvosi eszkozok érkeztek —

Interja dr. Udvarhelyi Istvan jegyzével - 1

Rovid beszamol6k az elmilt hénapban

Beszélgetést olvashatnak vdrosunk 4j jegyzd-
Szociologus szemmel - 12 jével, dr. Udvarhelyi Istvannal, illetve Viradi
Monikdval, aki 4llami kitlintetésben része-
siilt. Es persze rengeteg irast taldlnak korona-
COVID-krénika - 14 virus témdban. Attél kezdve, hogy mi tértént
Vorosvaron az elmilt id8szakban, a maszkokon
és a kenyérsiitésen at egészen addig, hogy ho-
gyan Grizziik meg testi-lelki egészségiinket.

A koronavirus vorosvari kronikdja - 13

Hogyan maradjunk egészségesek? — 16

MASZKKAL . Természetesen programokat ebben a szimban

A KORONAVIRUS ELLEN - 18 sem taldlnak, hiszen még minden bizonyta-
lan. De én személy szerint nagyon bizakodd
vagyok, hogy hétha... Hitha hamarosan visz-
maszkok vannak forgalomban, melyik szakapjuk az életiinket, ha kicsit meg is vél-
tozva, hdtha hamarosan beszélgethetiink egy
helyi rendezvényen vagy ilhetiink egy szin-
hazi eladdson vagy éppen mulathatunk egy
favésbilon. Addig is kivinok minden kedves
olvasénknak kitartdst és legf6képpen egészsé-
get! Vigydzzanak magukral

Osszedllitas arrél, hogy milyen tipusi

mire j6, segit-e a védekezésben.

Siissiink kenyeret otthon - 20

Kékonferencia - 22
Palkovics Mdria

A BUKKI FOVESEMBER - 23

Szabé Gyuri bacsi, a bikki fivesember
tartott el6adast a gyogynovényekrol
még a jarvany elétt. Tanacsai a jarvany

idején is hasznosak.

Hirdetésfelvétel: 06/30-228-0262
ujsag@pilisvorosvar.hu

Vorosvar kapolndi és a jarvanyok - 24
Nemzetiség — 26 Szerkeszt6ség: 06/30-228-0262
ujsag@pilisvorosvar.hu
Sport — 28
Kozbiztonsag — 30
zbizionsag A kovetkez6 lapzarta:
Anyakényv - 31 majus 6. szerda
Hivatali kozlemények — 32 Tervezett megjelenés:
o mdjus 23. szombat
Hirdetések — 34
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TAJEKOZTATO

Meleg étel rendelése
a fézékonyhatél

Tajékoztatjuk a tisztelt pilisvorosvari lako-
sokat, hogy az onkormanyzati foéz6konyha
barmely helyben lako pilisvorosvari polgar
szamara tud meleg ételt (meniit) biztositani
kapacitasai erejéig, ezzel is segitve az otthon
maradast. A fozokonyhan hagyomanyos,
izletes fogasok késziilnek helyben, kedvezd
aron, melyet munkatarsaink szallitanak ki,
higiéniai okokbdl egyszer hasznalatos cso-
magolasban.

Az étlapok a varosi honlap (pilisvorosvar.hu)
kiemelt informaciéi kozott megtalalhatok.

Rendelés e-mailen: info@pilisvorosvar.hu,
telefonon: 26/330-233 (136, 138-as mellék)
munkaidében. Hétvégén is jelezheti igé-
nyét, ekkor a 06-70/477-5307-es telefon-
szam hivhatd, 0918 dra kozott.

HELYREIGAZITAS

Mult havi ,,K6z6sségépités viddman”
cim( cikkiinkbdl kimaradt, hogy a
még szdrnyait bontogaté egyesiilet
elnokével, Scheller Katalinnal be-
szélgettiink.

Az egyesiilet elérhet§sége:
Facebook-oldal:

Fiatal és viddm retro tirsasig
E-mail: fiviretegyesiilet@gmail.com
Telefon: +36-20/9562-829

UJ JARDA

Mircius 28-4n elkésziilt az Gj 6nkormany-
zati ciklus elsg beruhdzdsa, egy 80 méteres
jirdaszakasz a Széchenyi utcdban. Az 6vo-
dék és a piac miatt nagy itt a forgalom, igy
j6 szolgélatot tesz majd az Gj jirda. A mun-
kalatot a F6 utcai beruhdzas kivitelez3je vé-
gezte el. A jarda a meglévd, kiemelt szegély
mellé késziilt, a végén befordulva, akadaly-
mentes K-szegélyekkel, a meredek rézs(inél
timfallal, mikd fedlappal. Hogy a jirddra
ne tudjanak felparkolni, 15 pollert helyeztek
ki, melyeket a virosgondnoksag gyirtott le.

TAVASZI UTJAVITASOK

Mircius 31-én a STRABAG Epité Kft. megkezdte az 8nkorményzati kezelést, burkolt
belteriileti utak javitdsat, katyGz4asit. A murvds és mart aszfaltos utak kdtydinak javi-
tasat aprilis 1-jén kezdte meg a Nadi Epits és Szolgéltaté Kft. Az Gtjavitasok kéltsége
Osszességében 4,4 millié forint.

MASZKOKAT VARRTAK
VOROSVARON

A Pilisvérosvari Onkormdnyzat, a Szebb Kornyezetiinkért Egyesiilet és a Tegyiink Egyiitt
Vorosvarért Kozhasznt Egyestilet felhivést tett kézzé, melyben géppel varrni tuddk je-
lentkezését vérta. A felhivdsra t6bb mint hisz onkéntes varré jelentkezett. A maszkvar-
rishoz az anyagot részben az énkormanyzat és a TEVO Egyesiilet biztositotta, részben
adomdnybdl allt rendelkezésre. Az els§ szakaszban a dadidk, pedagégiai asszisztensek,
6vondk készitettek el 1000 db maszkot, és ez jutott el ingyenesen az idésekhez és a
rdszorulékhoz. A maszkok egy részét a kijelolt 5 élelmiszertizletnél osztottdk ki a 9-12
6ra kozotti id6szakokban. Megrendelték a kévetkez8 anyagot is, egyittal készonik az
eddigi felajinldsokat és tovabbi felajanlast is szivesen fogadnak. Készénet mindenki-
nek, aki a varrdsban és a felhivds megosztdsiban részt vett!
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VAROSI PARKOLAS

Aprilis 1-jén nem indult el az 6j varosi par-
kolasi rendszer, és a tibldkat sem helyezték
ki. A kialakult jirvanyhelyzetre val6 tekin-
tettel A parkolétdresdval miikods, korldtozott
idStartamii parkoldsi rendszer kialakitdsdrol
52616, 1/2020. (1. 24.) énkormdnyzati rendelet
dprilis 1-jén hatilyba lépett, de a rendelke-
zések alkalmazdsit hatdrozatlan ideig elha-
lasztotta a polgarmesteri hivatal.

RONGALASOK

Mircius 18-4n reggelre egy auté kidéntott
néhény pollert a F§ utcan, a Hés6k tere el6tti
részen. A miszaki osztdly a helyredllitissal
kapcsolatos intézkedéseket megtette.
Marcius 19-én ismét rongilds tortént, ez-
uttal a Piliscsabai 1t elején 1év8 parkositott
zoldfeliileten. A hivatal megtette a tovébbi 1é-
péseket, hogy a kdrokozét felel6sségre vonjik.

VILAGITAS-KORSZERUSITES

VAROSI KAMERA-
RENDSZER

Marcius 20-dn, pénteken megtortént a
vdrosi térfigyel§ kamerarendszer mi-
szaki dtaddsa. A vdros kiilonb6z4 pont-
jain Osszesen 24 kamerit szereltek fel,
ezen beltl 19 térfigyel6 kamera, 5 pedig
specidlis rendszdmfelismerd kamera.

KUTDISZITES
A FO TEREN

Pilisvorosvaron  mdir hagyomédnynak
szamit a hdsvét elStt katdiszités. 2013
6ta ilyenkor minden évben tavaszi disz-
be dltéztetik a F§ téri diszkutat. Igy
tortént ez idén is, 4prilis 3-4n a Mlvé-
szetek Hiza munkatdrsainak jévoltabél.
»Az idei hdsvéti tinnepi késziilédésben
mindannyian megérthetjiik, miért volt
fontos a régebbi korok emberének a
viz tisztelete és szentsége. A kitdiszités
német hagyomdnyidnak meg6rzésével
kivdnjuk életben tartani mindennapja-
inkban ezt a tud4st” — mondta el Valachi
Katalin intézményvezetd.

VERADAS
JARVANY IDEJEN IS

Mircius 28-4n az Orszdgos Vérelldté Szol-
gdlat sikeres véradast bonyolitott Ligeten, az
A91 Gymben. A jirviny ideje alatt is szik-
ség van a vérkészitményekre, els6dlegesen a
stirgGsségi ellatdshoz (kilonodsen a gyermek-
gybgydszat, sziilészet, szivsebészet, onkols-
gia, hematoldgia, transzplanticié teriiletén).
A véradds azon tevékenységek kozé tarto-
zik, amely nem sziintethet be a jelenlegi
pandémids id8szak alatt sem, tehét a kijarasi
korl4tozés idején is megengedett tevékeny-
ség. Aprilis 29-én a Miivészetek Hézaban
lesz véradis Pilisvérosvdron, a Magyar Vo-
roskereszt szervezésében.

HUSVETI TOJAS BETONBOL

Eurépa legnagyobb betontojdsa diszitette husvét alkalmabdl a
pilisvorosvari korforgalmat. A 2,85 méter magas, egy darabbdl,
specidlis technikdval késziilt alkotds Molndr Sidndor kdfaragé

mester munkéja.

Feltjftotték a Templom Téri Altaldnos Iskola auldjanak vildgita-
sit. A feltjitasban kozremiikodott az nkorményzat és a TEVO
Egyesiilet, a munkalatokat Varga Péter képviseld vezette, Deli Fe-
renc végezte a villanyszerelést, a tisztasdgi festést pedig az iskola

gondnokséga valdsitotta meg.
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ONKORMANYZAT

Ebben a hénapban arrél kérdeztiik dr. Fetter Adam pol-
girmestert, hogy a mostani sajatos és nehéz idészakban
hogyan folyik az 6nkorméanyzati munka, milyen felada-
tokkal szembesiiltek, és tervezhetéek-e a beruhadzasok.

ONKORMANYZATI
~ MUNKA
A JARVANY IDEJEN

INTERJU DR. FETTER ADAM
POLGARMESTERREL

* Utolsé interjink 6ta igencsak megvaltoztak a dolgok a jar-
vanyhelyzet miatt. Az 4dllami intézkedések betartdsa mellett mi-
lyen intézkedéseket hozott Vordsvar 6nkormanyzata?

A jelen helyzet folyamatos intézkedést igényel az 6nkormanyzat
és a hivatal részérdl. A naponta frissiilé kormanyzati irdnymuta-
tasok alapjdn kell reagdlnunk és déntéseket hoznunk. Elsé intéz-
kedéseink kozt ideiglenesen lezartuk a jitszoétereket, a sportpé-
lyat és a szombati piacot. Ezek olyan helyszinek, ahol sok ember
szokott megfordulni, most pedig csékkenteniink kell a csoporto-
suldst. Felmérve az 4ltalunk fenntartott intézményekben a sziil6i
igényeket, tigyeleti rendszert vezettiink be a bolcs6dében és az
6voddkban.

* Milyen médon timogatja a varos az idéskortiakat, a veszélyezte-
tett korosztdlyba tartozékat?

Az id8sckrdl, a 65 év feletti korosztilyrdl az 6nkormanyzatnak kell
gondoskodnia, ezért egy hétkoznap és héwégén egyarint folyama-
tosan elérhetd telefonos tigyfélszolgilatot alakitottunk ki, ahol a
segitségre szoruldk jelezhetik igényeiket. Bevisirldssal, gyégyszer-
kiviltdssal segitjiik 8ket, valamint napi szinten meleg ételt szallftunk
ki szamukra. A f6z8konyha az iddsek és a gyermekek étkeztetése
mellett vendég étkez8knek is lehetdséget biztosit meleg étkezésre,
meni igénylésére, és szdmukra is kiszallijdk a megrendelt ételt.
Fontos szimunkra és 6romiinkre szolgél a sok pozitiv visszajelzés a
vérosi konyhdn f8zott ételekkel kapesolatban. Jémagam is gyakran
rendelek a konyhérdl és bitran ajanlom mindenkinek.

A gyégyszerkiszallitst a koztertilet-feliigyel 8k végzik, akik nem-
csak az id8sek szdmadra viszik ki a medicindkat, hanem az el8re ki-
fizetett hidnytermékeket is utélagosan barkinek hizhoz viszik, aki
ezt igényli.

Emellett a vdros beszerzett olyan anyagokat, amelyekbdl lehets-
ség nyilik az 6vodai dolgozdk és onkéntesek segitségével maszkok
varrdsdra a lakossdg szdmdra. A maszkok els@sorban a veszélyezte-
tett korosztalynak késziilnek, ha Sket sikeriilt ellitni, utdna folya-
matosan szélesebb kérben fogjuk elérhetdvé tenni a védGeszkozt.
Anyagtelajanldsokat tovibbra is szivesen fogadunk!

* Mit tapasztaltak az elmilt idGszakban, a vorosvariak hogyan vi-
selik a rendkiviili intézkedéseket?

Tapasztalataink szerint nagyon fegyelmezetten és felelGsségteljesen
viszonyulnak a helyzethez, betartjdk a korlatozasokat. Nem érkez-
tek hozzdnk bejelentések koztertileti csoportosuldsokrél, és az tizle-
tekben is az egyes korosztélyok a szimukra biztositott idgszakokban
élnek a vasarlas lehetdségével.

A hidsvéti hossza hétvégére az 6nkormanyzatok szdmadra lehetd-
vé tették a helyi szintd korldtozdsok szigoritasat. Mi Ggy dontottiink,
hogy tdmaszkodva a lakossdg eddigi példds magatartdsira, fenntart-
juk a jelenlegi kijardsi korldtozas szabdlyait, azonban megkértiik a
renddrséget és a polgdrdrséget, hogy folyamatosan jar6rézzenek a
véros teriiletén, tapasztalataik alapjin pedig, ha sziikséges, Gjabb
intézkedések meghozataldra lesz médunk. Most, az tinnepek utdn
roviddel kijelenthetd, hogy zavartalanul telt a hdsvét varosunkban,
amit eziton is kdsz6nok minden pilisvorosvarinak.

* Hogyan miikddik ilyenkor a hivatal? Az 6nkorméanyzat munka-
tdrsai a hivatalban vagy otthonrél dolgoznak?

A személyes tigyfélszolgilatot sziineteltegiik, azonban kollégdink
tovibbra is elérhetSek. Legtobbjitknek sikeriilt megteremteniink az
otthonrdl dolgozis feltételeit. Mindent megtesziink azért, hogy a
munkajit mindenki el tudja latni. Sikeriilt 4j embereket is felvenni a
vérosgondnoksdgra és a kertészetre, ahova tovabbi jelentkezdket va-
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runk folyamatosan béviil§ csapatunkba. Jelentds feladat var a kozte-
riileten, illetve a zoldfeliileteken dolgozé kollégdinkra. Folyamatosan
tisztitjuk a vérost, fertdtlenitiink, emellett a névényiiltetés idgszakat
is elérjiik, flinyirasi, parkrendezési feladataink is vannak.

* Hogyan sziiletnek a déntések? Lehet-e testiileti iiléseket tartani?

Egy kézponti rendelkezés értelmében a veszélyhelyzet ideje alatt a
sziikséges dontések meghozatala a polgdrmester feladata, a testiile-
ti tilések dtmenetileg sziinetelnek. Szeretném hangsilyozni, hogy a
dontések meghozatala eldtt kikérem képviselStarsaim véleményét,
meghallgatom javaslataikat. Jelenleg els6dlegesen a veszélyhelyzet
okainak és kovetkezményeinek felszamoldsa az 6nkormanyzati cél-
kit@izés. Emellett természetesen szem elétt tartjuk az idei évre sz616
fejlesztési elgondoldsainkat is.

* Orémteli hirek is vannak, djabb eszkozok érkeztek a rendelGbe,
és elkésziilt egy utfeldjitas...

Folyamatosan érkeznek a rendel8be 1) eszkozok egy projekt keretein
beliil, ezeket mér be is tizemelték. Legutébb a varéteremi székeket,
a gy6gyité munkat segitd 4j asztali szamitégépeket és monitorokat
helyeztiik tizembe. Tekintettel arra, hogy jelenleg korlitozottan 4ll
nyitva az intézmény a betegek szdmadra, igyekeztiink minden Gj esz-
kozrél képek forméjéban is beszdmolni.

Nagy 6romomre szolgilt, hogy elkésziilt az elsd beruhdzisunk a
Bényatelepen. Egy 80 méteres jirdaszakaszt adtunk 4t a gyalogosok
szdmdra a Széchenyi utcdban. Az 6vodék és a piac miatt ez egy igen
forgalmas ttszakasz, de sajnos eddig ezen a részen csak az dttesten
tudtak kozlekedni a vorosvariak. Igyekeztiink a jardaszakaszt bizton-
sagi elemekkel is felszerelni, a virosgondnokség 15 pollert gyartott le
és helyezett ki.

* Hossza tavra talin nehéz most tervezni, de vannak tervek a
kozeljovére?

Rengeteg, a fentickhez hasonlé és természetesen nagyobb hord-
erejd beruhézasi terviink is van. Ez az id8szak igen nehéz az 6n-
kormdnyzatok szdmdra, hiszen a jarvanyligyi vészhelyzet komoly
forrdselvondsokat eredményez az idei koltségvetésben, a bevételeink
valészintleg el fognak maradni a virttdl. Hangstlyozni szeretném
azonban, hogy céljainkat nem kivdnjuk feladni, hanem mir most
azon dolgozunk, miként tudnink egyre inkdbb énfenntartéva valni
és pétolni a kies§ forrdsokat. Nem lesz egyszer( dolgunk, az biztos,
de a kihivdsok er8sebbé tesznek minket, és azon lesziink, hogy a cik-
lus végére a lehet8ségekhez mérten az {géreteinket teljesiteni tudjuk.

* Mennyiben boritja a kéltségvetést a mostani helyzet? Befoly-
nak-e az ad6k, milyen plusz kiaddsok vannak?

Jelenleg az 6nkormanyzat legfontosabb feladata, hogy az id8seken
és a rdszorul6kon segitsen. Minden hatést, amelyet a jarviny okoz,
a veszélyhelyzet elmiltdval fogunk tudni szdmba venni. Az 6nkor-
miényzat bevételi forrdsait harom adé teszi ki, a kommunadlis ad6,
a gépjarmiadé és az iparizési adé. Az mir biztos, hogy a gépjir-
madét idén teljes mértékben elvonja az dllam, ez kézel 69 millié
forint. A gazdaségi visszaesés ténykérdés, emiatt az iparizési adébol
szarmaz6 bevételiink is csokkenhet, ezek a kiesd tételek a fejlesztésre
szant bevételeink részét képezik. Felkésziiltiink arra is, hogy a szo-
cidlis kiad4saink meg fognak névekedni, hiszen timogatnunk kell a
riszorulékat. Azokat a koltségeket, amelyek a jarvanyveszély elhi-
ritdsdval fuggenek 6ssze, elkiilonitetten tartjuk nyilvdn, és bizunk
abban, hogy a veszélyhelyzetet kévetden az 4llam ezeket megtériti.
Azt a megnyugtaté hirt tudjuk elmondani, hogy az 6nkorményzati
intézmények miikodnek. Arra toreksziink, hogy mindenki el tudja
ldtni a munk&jit és megkaphassa a fizetését. Arra késziiliink, hogy a
jarvany elmdltdval Gjragondoljuk a 2020-as koltségvetés bevételi és

kiaddsi oldal4t.
Palkovics Mdria



VOROSVARI UJSAG

ONKORMANYZAT

©

ONKORMANYZATI DONTESEK

A szakrendel§ 4j igazgatéja

A képvisel§-testiilet még janudrban irt ki
péalydzatot a Szakorvosi RendelSintézet
magasabb vezet8i feladatainak elldtdsa-
ra. A madrcius 9-ei benydjtdsi hatdridére
két pélydzat érkezett. A két palyazé koziil
az egyik a bizottsdgi meghallgatist kove-
téen visszalépett. A képvisel§-testiilet igy
dr. Kéti Tamis palyizatit fogadta el, és 6t
biztdk meg a rendel8intézet igazgatdsival
2020. mércius 18-t6l 2025. mdrcius 17-éig.
(43/2020. hatdrozar — 10 igen, 1 tartézkodds)
(Az igazgatd drral késziilt bemutatkozd inter-
Jlinkat kovetkezd szdmunkban olvashatjik.)

Dr. Kéti Tamés

A Miivészetek Haza j igazgatdja

Februdrban doéntétt a testiilet a Mivésze-
tek Hiza igazgatéi pélydzatidnak kifrdsa-
r6l. A mdrcius 6-ai hatdridére hiarom pa-
lydzat érkezett, melybdl az egyik pilydzé

Valachi Katalin

késébb visszavonta palyizatit, a misikat
pedig érvénytelennek nyilvdnitotta a tes-
tiilet a Nemzeti Mtvel8dési Intézet iltal
delegdlt szakért§ {rdsbeli szakvélemé-
nye alapjdn. Az igazgatéi feladattal végiil
Valachi Katalint — aki kordbban is dolgozott
mir az intézményben — biztdk meg 2020.
aprilis 1-jét8l 5 évre sz6léan, 2025. mércius
31-éig. (46/2020. hatdrozat — 10 igen, 1 tar-
t6zkodds) (Az 1gazgard asszonnyal késziilt be-
mutatkozd interjinkat kovetkezd szamunkban
olvashatjik.)

Gazdasagi program

Az onkorminyzati vezetés elkészitette az
6nkormanyzat 6téves gazdasigi programjat.
A program szakmai alapelvei a kévetkez8k:
az egyes teriileteken meghatdrozott célok
és a célok eléréséhez sziikséges feladatok
relevdns, naprakész adatokon alapulé di-
agnézisra épiilnek; a program integrilja a
mér meglévs fejlesztési elképzeléseket; fi-
gyelembe veszi a szakmai és lakossagi véle-

ményeket, és a vilasztdsi kampanyban meg-
hirdetett programot. A gazdasigi program
fejezetei: 6sszefoglald helyzetkép, telepiilés-
fejlesztési politika, 5Snkormanyzati feladatok
tételes dttekintése, fejlesztési elképzelések.
(48/2020. hatdrozat — 10 igen, 1 nem)

Kozteriilet-hasznalati dijak
emelése

Modositotta a testiilet a koztertilet-haszna-
latrél sz6l6 rendeletet a Vordsvari Napok
idején torténd helybérlés kapcsin. Eszerint
a bucsdsok, kereskedelmi és szolgéltatéi
tevékenységet végzd, drusité pavilonok dija
10%-kal emelkedett, és beépiilt a rendeletbe
az 1 fazis 10 A feletti vagy 3 fazis fogyasztas
kiilon dijtételként 5000 Ft/nap 6sszegben. A
helyi villalkozékat megilletd 50%-os ked-
vezmény valtozatlan maradt. (4/2020. ren-
delet — 11 igen)

Moédosult a vagyonrendelet

Az 6nkormanyzat 2020. évi koltségvetésérdl
sz616 3/2020. (I1. 12.) rendelet 10. § (7) bek.
értelmében a  képvisel§-testiilet felhatal-
mazta a polgdrmestert, hogy amennyiben
van rd pénziigyi fedezet, 2 500 000 forin-
tig dtruhdzott hatdskorben kotelezettséget
vallaljon a Vagyonrendelet és a Beszerzési
Szabdlyzat rendelkezéseinek betartdsdval,
amennyiben ilyen célra a képvisel8-testii-
let el8zetesen fedezetet nem biztositott. A
koltségvetési rendeletben meghatirozott ér-
tékhatdrnak megfelelen a mostani iilésen
a képvisel§-testiilet médositotta az 6nkor-
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mdnyzat vagyondrdl és vagyongazdalkoddsi
szabdlyairdl sz616 rendeletet. (9/2020. rende-
let — 11 igen)

Biifépalyazat a tavaknal

A tavak kornyéke remek kikapcsolédasi le-
het8séget nydjt az ideldtogaték szdmadra.
A 2017-ben elfogadott 5 t6 koncepcibterv
tartalmazza biifé vagy egyéb kereskedelmi
egység tervét is a Pilya-t6 el6tti tertileten.
Az utdbbi évek lakossdgi tapasztalatai is azt

UJABB ORVOSI ESZKOZOK

1828 szamunkban beszdmoltunk a Szakorvosi Rendel8intézet részére beszerzett

orvosi eszkozok (rontgengép, ultrahangkésziilékek stb.) érkezésérél. Az Egész-

séges Budapestért Program keretében megvalésulé projekt februdr—marcius
sordn tovibb folytatédott. A rendeldintézet munkatérsai a jarvinyhelyzetben is gordi-
lékenyen biztositottik az eszkozok 4tvételét és megismerkedtek azok kezelésével, hogy
késébb, a korlatozasok utan jobb kériilmények kozétt varjdk majd a betegeket. Uj be-
rendezések érkeztek a sebészetre (mitSasztal és miitSlampa), a négydgydszatra (légste-
rilizald), az dltaldnos sterilizaldshoz gdzsterilizalo és féliahegesztd, érkezett proktolgiai
eszkoz, valamint egyéb hasznalati eszk6z6k (betegszékek a szakrendel6kbe, nyomtaték,
fénymadsold). Mircius végén, 4prilis elején megérkeztek az 4j asztali szadmitdgépek és
monitorok, és betizemelik az internetes betegel6jegyzési rendszert a szakrendel$ hon-
lapjan. Az 4j butoroknak kdszonhetden nemcsak a technikai héttéreszkozok Gjultak
meg, hanem az 6sszkép is jelentSsen javult a rendelSintézetben. A rendeld dolgozéi
lelkesen kézremiikodtek az eszkozok, valamint a varétermi padok, orvosi rendeldk ré-
asztalai, székei és betegszékei 6sszedllitisaban.
7/2020. (II1. 18.) — Az 6nkormdnyzat 2020. VH
évi koltségvetésérdl szolo 3/2020. (IL. 12.)
onkormdnyzati rendelet modositdsdrdl

8/2020. (III. 18.) — A kozteriiletek hasznd-
latdrdl szol6 10/2018. (VI. 21.) énkormdny-
zati rendelet modositdsdrol

erésitették, hogy sziikség van a tavak kor-
nyékén egy biifé vagy biifésor létrehozdsira.
A tdjépitészeti koncepcié alapjian kijelolt,
nagyjabél 1000 m*-es helyet m4jus elsejétél
egy szezonra bérbe adnd az 6nkormanyzat
havi 1500 Ft/m¥hé bérleti dijért. (51/2020.
hatdrozat — 11 igen) M

Az iilésen hozott rendeletek:

9/2020. (III. 18.) — Az dnkormdnyzat va-
gyondrdl és a vagyongazddalkodds szabdilya-
1r6l sz6l6 17/2012. (IV. 02.) nkormdnyzati
rendelet modositdsdrol

Egyéb hatirozatok:

44/2020. — Dr. Kéti Tamds igazgatd, ma-

jarvanyhelyzet idejére bevezett korldtozdsok értelmében a Szakorvosi
gasabb vezetd illetményének meghatdrozd-

Rendel8ben csak azok igényelhetnek ellatdst, akiknek stirgés vagy élet-
sdrol veszélyes ellatdsra van sziikségiik. (Példdul a szemiivegcsere nem sza-
45/2020. — A Miivészetek Hiza — Kulturi-

mit siirgds esetnek, egy gyulladdsos szem viszont mdr igen.) Mindenkinek azt

lis Kozpont és Virosi Konyvtdr magasabb
vezetdi palydzar érvénytelenitésérdl

47/2020. — Valachi Katalin intézményveze-
16 illetményének meghatdrozdsdrol

49/2020. — A 2020. évi kozbeszerzési tervrd]
50/2020. — Pilisvérosvir Viros Onkor-

mdnyzata Kozbeszerzési EIGkészitd és Bird-
16 Bizottsdg tagjainak megudlasztdsa

A képviseld-testiiler dltal hozort hatdrozatok
és rendeletek megtaldlhatoak a virosi hon-
lapon (www.pilisvorosvarhu | Vordsviri
vagyok | Onkormdnyzati dokumentumok).

tanicsoljdk, hogy telefondljon, mieldtt bemegy a rendeldbe, mert annak alapjan
dontik el, hogy melyik eset siirgés. Kérik, hogy a betegek, ha megldtogatjdk a
szakrendel6t, viseljenek maszkot, hogy megévjdk 6nmaguk és az egészségligyi
dolgozék egészségét.

Az elGjegyzett id8pontokat lemondtik, igy csokkent a betegforgalom. Vil-

tozott a receptfelirds is, igy olyan esetekben, ahol kellett a szakorvosi vélemény,

a receptet most meg tudja irni a hdziorvos is, ezért kiilon nem kell felkeresni a
szakrendelGt.

Vannak olyan szakrendelések, amelyek nem siirg8sségi eseteket latnak el,
ezért nem mikodnek (pl. gyégytorna, fizikoterdpia), és a védéndk rendelési
ideje is vdltozott. A 65 év feletti orvosok nem rendelnek, mert veszélyeztetettek.

Az tigyeleti elldtds nem véltozott, az illetékes kérhdzak maradtak, viszont
mindig érdemes telefondlni, tdjékozédni, mieldtt valamelyik kérhézat bizonyos
problémaval meg szeretnénk latogatni.
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Marcius elején allt hivatalba varosunk 4j jegyzdje, dr. Udvarhelyi Istvan
Gergely. A koronavirus miatt kialakult helyzet nem konnyitette meg
a dolgat, de van tapasztalata a varatlan helyzetekben. Jegyz6 urat arra
kértiik, hogy meséljen egy kicsit magardl és az itteni munkaval kapcso-

latos tapasztalatairdl.

VAROSUNK U] JEGYZOJE

¢ Kérem, roviden mondjon néhdny szét
magarél az olvaséknak!

41 évvel ezeldtt egy olyan csaldd els@szii-
l6ttjeként ldttam meg a napvildgot, amely-
ben hagyomdnya van a jogdszi pélyanak.
Egyhdzi gimnéziumban érettségiztem,
majd Debrecenben szereztem diplomit.

* Milyen munkatapasztalattal a hata
mogott érkezett Vorosvarra?

Kozel két évtizedes jogdszi miltam van,
emellett vezettem gazdasdgi tdrsasigot
majdnem egy évtizeden 4t, dolgoztam
Gjsdgiréként, logisztikai felel§sként, kom-
munikicids szakértéként, de a kézigazga-
tdsban toltottem a legtébb idét.

* Miért dontott dgy, hogy megpalydzza
itt a jegyzdi allast?

Szeretem Pilisvorosvart, azt a természeti
kérnyezetet, amely koriilveszi. Ugy gon-
doltam, hogy egy ilyen szép vdrosnak a
kozigazgatdsi kihivdsai is rengeteg 4j él-
ményt tartogatnak szdmomra.

* Az interji megjelenésekor mar t6bb mint
egy hénapja lesz hivatalban. Milyenek az
eddigi tapasztalatai?

Mind a kollégdimmal, mind feletteseimmel
j6 kapcsolat kialakitdsdra térekszem. Sze-
retném a hivatali munka kézéppontiba
helyezni azokat az tigyfeleket, akik problé-
maik megold4sa miatt fordulnak hozzank.
Emellett segiteni térekszem azokat a fej-
lesztési célokat, amelyeket az 6nkormanyzat
képvisel-testiilete maga elé tlizott. Alapve-
téen eredménycentrikus vagyok.

* Nem egy konnyi idGszakban érkezett
ide, hiszen a jarvanyiigyi helyzet ugyan-
ugy felboritja egy hivatal mikodését, mint
a hétkoznapi emberek mindennapjait.
Mis kihivasokkal kellett igy szembenézni,
mint akkor, ha ,,rendes” helyzetben kezdi
a munkat?

Ez a mostani jarviny egyértelm( veszé-
lyeket hordoz, féleg az id8sebb emberekre.
Ezzel egyiitt lehetdségiink van megmutatni,
milyen sok teriileten tud segiteni az 6nkor-
mdnyzat és a hivatal a pilisvorésvariaknak:

munkatdrsaim megkeresik az iddseket, be-
vasarolnak, gyégyszert visznek nekik, meleg
étellel 1454k el 8ket, szdjmaszkokat varrnak.
Kétségtelentil mis ez a mostani feladat, mint
a megszokott munkink. Azonban képesnek
kell lenniink az ilyen helyzetek megolddsa-
ra is. Dolgoztam mdr drvizzel sgjtott tele-
piilésen a Sajé mentén és a Duna mentén
is, 4téltem néhiny fesziilt pillanatot vegyi
anyagokat felelétlentil, szakszer(tleniil ta-
rol6 emberek miatt, akik masokat veszélyez-
tettek. Ez a mostani jarvinyveszély mas: itt
egy ldthatatlan erével kell megkiizdentink.
Szerencsére csupa fegyelmezett embert 1dtok
Voérdsvaron, ami rossz hir a virusnak, annal
jobb viszont nekiink.

* Mennyire sikeriilt megismerni Vérosvart,
az itt él6k problémait?

Vannak olyan megoldésra viré helyzetek,
amelyek hasonlitanak a mis telepiiléseken
tapasztalhaté problémikhoz. A virosban
elég sokat megfordultam az elmult tiz évben,
rokonaim is élnek a kézelben. Ha a jelenlegi
helyzet véget ér, hivatalunk ismét a vorosvéri
polgdrok kiszolgil4sara tudja koncentrilni a
teljes figyelmét.

* Mit csindl szivesen szabadidejében? Mar
amikor nincsenek korlatozasok...

Alapvet8en az olvasds az, ami a legjobban
kikapcsol, emellett a kisfiammal sokat kerék-
pérozunk, f8leg nagyobb ttrikat teljesitiink.
Ezekben a hetekben az olvasis ideélis hobbi,
am a kerékpdrozds most kissé hittérbe szo-
rul. Régi beidegz8dés nilam az internetes
hirportélok folyamatos nyomon kévetése is.

® Van-e valami ars poetica, ami mentén
végzi a munkajat?

Emlitettem, hogy a kézigazgatds mellett
sokat dolgoztam az tizleti szférdban is. Ott
tanultam meg, hogy minden felmerild
feladat kapcsdn a legfontosabb mérGesz-
koz maga az elért eredmény. Az eredmény
legitimal.

Ha ars poeticit kellene emlitenem,
egyik kedvelt ir6m, Orkény Istvdan gondo-
latai jutnak eszembe. Egyik novelldjiban
egy bajtarsirél mesél, akivel az orosz hé-
mez8koén akadt 6ssze, a doni 6sszeomldst
kévetSen. Orkény nagyon irigyelte bajtar-
sdnak azt a képességét, hogy amit latott,
amit hallott, azt azonnal dalba 6ntotte.
Akkor is épp egy rogtonzott vers harma-
dik sordnal tartott, amikor haldlos 16vés
érte. Orkény sokdig probalta befejezni
az abbamaradt verssort, de képtelen volt
megfeleld rimet taldlni. ,Mindnydjan tu-
dunk valamit, és azt senki se képes utd-
nunk csindlni. Ez igy van.” — vonta le a
kovetkeztetést. Ezzel a ,mindenkiben kell
lennie valami kiilonlegesnek” szemlélettel
prébilok mindenkiben, akivel kapcsolatba
keriilok, értékeket taldlni.

Palkovics Mdria
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VAROSGONDNOKSAGI
ES KERTESZETI MUNKAK

vérosiizemeltetést végz8 csoportok a jarvinyhelyzetben is folyamatosan ell4t-

jak a sziikséges teendBket. A kozteriiletek tisztdn tartdsdn, gondozdsin és a

karbantartési feladatokon tdl a jarvanyhelyzettel kapcsolatos feladatokbdl is ki-
vették a résziiket a varosgondnoksag és a kertészeti csoport munkatirsai, példdul éjsza-
kai fertétlenitd permetezést végeztek tébb helyszinen (MAV-allomasok peronjain 1évé
kapaszkoddk, korldtok, padok, hulladékgyjts; buszmegill6 fiilkék, padok, menetrend
tabldk; Szakorvosi Rendeld§ és Mentédllomas minden bejdrata, 1épcsék, korldtok, pa-
dok; Visir téren, F6 téren, H8sok terén 16vS padok, hulladékgydjtdk, utcabitorok).

Az elmult id8szakban a virosgondnoksdg megkezdte — az el8zetes képviseldi és la-
kossdgi egyeztetések és igények eredményeként — az Gj kozlekedési jelz8tablak kihelye-
zését, dthelyezését, leszerelését. Megkezd8dott a sportpdlya zoldfelileteinek metszése,
takaritdsa, megtortént a nagy fiives labdaragépélya tavaszi indité mitrigyizdsa, vala-
mint a sportpélya jitszéterén a novények metszése. A sporttelepen a miifiives palydnal
1év8 leldto tetdjén a sz€l dltal megrongilt trapézlemezt javitottdk. A Széchenyi utcai 6n-
kormdnyzati jirdaépitéshez 15 pollert gyartottak le és szallitottak ki telepitésre a kivite-
lez8 részére. Tovabbi sajdt készitést parkoldsgitlé pollerek késziilnek a vdrosgondnok-
sdg mihelyében. Beszereztek egy Gj nkorményzati utdnfutét, amely a régi leselejtezett
utdnfuté helyett marcius 30-4tdl segiti a virosgondnoksdgi munkdkat.

Javitottdk a Tavasz utca — Szent Erzsébet utca keresztez8désnél 1év8 két viznyel6ra-
csot. A F6 utcai kerékparbolt eltt 1év8 megrongilddott pollert elbontottdk. Takaritottdk
a Puskin utcai parkolét és kérnyékét, a Gorgey lépesét, a Wipi 1épesét, a MAV-llomas
liftjét, a Spartdl a gyalogit teriiletét. Seprést és hulladékgy(jtést végeztek a F utcai
buszmegill6knal és a Nagy-t6 koriili futépilyan és sétdléatndl. Megtortént a kozteriile-
ti és temetdi hulladékgyjtdk heti kétszeri tiritése.

A kertészeti csoport munkatdrsai a Tavasz utca elején és a F§ utca 2. eldtt fivesitet-
tek. A Hésok tere és a CBA kozotti Gj novénydgyast betiltették, s elvégezték a kozte-
riiletek zoldfeliileteinek karbantartdsit tobb helyszinen. A Lahmkruam parkot takari-
tottdk, a bbles6de udvardn névénykarbantartist végeztek, megtortént az Eperjesi utcai
novénysziget gazoldsa, nyirdsa. A Buacst téren iltet8gddroket alakitottak ki, kaszaltdk
a teriiletet, gyomirtdst végeztek a F6 utcin és a Visar téren. A Szakorvosi Rendel§ el8tt
a parkolé melletti viacolorozis tertiletét elkészitették. A Visar téri novénydgydsokat és
bokrokat gondoztik, lombot gydjtottek. A Bithory utcdban a facsemeték mellél eltdvo-
litottdk a timaszt6 fakarékat, gyomlaltdk a fadézsakat.

vorosvarihirek.hu
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A hagyomanyokhoz hiven a mércius 15-i nemzeti iinnep alkalmabél Ader
Janos koztarsasagi elnok eziittal is 4tadta a Magyar Arany Erdemkereszt
polgari tagozat kitiintetéseket. Azaz csak 4tadta volna, mert a koronavirus
miatti helyzet kapcsan ezek a kitiintetések egyel6re még nem érkeztek meg
a kitiintetettekhez. Pilisvorosvarrdl ezittal Varadi Monika Maria kapta

meg az elismerést.

SZOCIOLOGUS SZEMMEL

* Az elismerést a regionilis és szocidlis
egyenlGtlenségek, valamint a tarsadalmi
integraciét célzé intézmények és szakpo-
litikdk kutatdsa terén végzett kiemelke-
dé munkdja révén kapta. Mit volt az elsd
gondolata, amikor megtudta a kitiintetés
hirét?

MindenekelStt el szeretném mondani,
mennyire jolesik az, hogy kozeli és tavoli
ismer@sok sora gratuldl ehhez a kitiintetés-
hez Facebookon, e-mailben, utcin, boltban,
gybgyszertirban. J6les§ érzés, de egyuttal
zavarba is ejt, azt hiszem azért, mert a ki-
tiintetéshez val6 viszonyom is ambivalens.
Maga a kitiintetés csak a vége egy hosszi és
jl el8készitett folyamatnak, ami azzal kez-
dédott, hogy munkahelyem, a Kozgazda-
sdg- és Regiondlis Tudomanyi Kutat6koz-
ponthoz tartozé intézetek vezetd testiileteit
felkérték a felterjesztésre, a Regiondlis Ku-
tatdsok Intézete pedig engem jeldlt, amit a
tudomdsomra is hoztak. Aztin az év elején
érkezett egy levél a Miniszterelnoki Kabi-
netiroddhoz tartozé Kitiintetési Osztily-
rél, amely felkért arra, hogy nyilatkozzak,
clfogadom-e a felterjesztést a kitlintetésre.
Végiil megérkezett Palkovics Liszlé mi-
niszter gratuldlé levele, amely azt is tartal-
mazta, hogy a koronavirus miatt kialakult
helyzetben az édllami Ginnepség elmarad, a
kitlintetést magat majd valamikor, valahogy
megkapom. Sz6 sincs tehat arrél, hogy va-
ratlanul ért volna a kitiintetés hire.

Ami a bennem 1év§ kettdséget illeti (at-
t6l most eltekintve, hogy mit gondolok ar-
rél, mélté vagyok-e egyiltaldn), egyfeldl azt
kell mondanom, hogy mindvégig feszitett a
kérdés, hogy szabad-e, erkdlcsds-e elfogad-
ni kitiintetést attél a kormanytél, amely épp
a felterjesztésem el6tt zérta le az akadémiai
intézményhdal6zat méltatlan és teljességgel
indokolatlan levélasztisit a Magyar Tudo-
manyos Akadémiar6l. (Mivel mis szakmai
és tarsadalmi csoportok is megtapasztaltak
a veszélyeztetettség, a bizonytalansigbdl fa-
kadé félelem érzését, most nem beszélnék
arr6l, hogyan éltik meg a kollégdimmal
ezt az idészakot.) S attdl a korminyzattdl,
amely a legszegényebb, legkiszolgéltatot-
tabb tdrsadalmi csoportokat érint§ donté-
seinek, intézkedéseinek tobbsége éppen

nem azok tdrsadalmi integrici6jit segiti
el8, hanem mélyiti tovabbi leszakadisukat.
A kollégdimmal folytatott beszélgetések
eredményeként azonban Ggy déntdttem,
hogy elfogadom ezt a felterjesztést, mert a
munkahelyem javasolt, mert szakmai ki-
tiintetésrdl van sz4, ami egyben az intéze-
tiinkben folyé munka elismerését is jelenti.

* Diéhéjban nézve, mit foglal magiban az
indoklasban szereplé munka?

A kitiintetésekre jellemzden a kutatdsi pi-
lydjuk zenitjén tdljutott, idsebb kollégakat
szoktdk felterjeszteni, s nem egy konkrét
kényvet, tanulmanyt, mivet jutalmaznak,
hanem egy tobb évtizedes palyat ismernek
el vele. Nos, én is mér t6bb mint harminc
éve dolgozom a Regionilis Kutatdsok Inté-
zetében. Az indoklds kordbbi kutatdsaink
eredményeire hivatkozik, amelyek a peri-
ferikus helyzetd vidéki térségekben, sze-
génységben, gazdasigi, tirsadalmi és térbeli
kirekesztettségben €18 csoportok helyzeté-
nek elemzésével, illetve azzal foglalkoztak,
hogy a t6bbszérosen hétrdnyos helyzet fel-
szamolasat célz6 beavatkozasok, projektek,
koézpolitikdk elérik-e (s ha nem, miért nem)
kitGizote céljukat.

* Miért vilasztotta anno a szociolégia
szakteriiletet, hol tanulta ki a szakmat?

Szegeden végeztem magyar—német kozép-
iskolai tandri szakon, s ott kapcsolédtam be
a Marxizmus-Leninizmus Intézeten beliil
(bizony!) megalakult szociolégiai kutaté-
csoport munkdjiba, majd elvégeztem az
ELTE levelez8 tagozatin a szocioldgiat.
Egy kétéves debreceni kitéré és egyéves
munkanélkiiliség utin kezdtem dolgozni
az MTA Regionilis Kutatdsok Koézpontja
Budapesti Osztilyan. A diploma megszer-
zése mellett alapvetden a kiilonb6z8 kuta-
tasi projektekben tanulja meg az ember a
szakmdjat.

* Munkéjanak melyek a f6bb kutatasi te-
riiletei, s miért ezeket vilasztotta?

A szegénység, kirekesztettség problémaks-
re kiilonb6z8 elméleti megkozelitésekben,
kiilonb6z8 kutatisi terepeken régéta olyan

kutatdsi kérdés, amelyet a kollégdimmal
egyiitt vizsgdlunk, jellemzden terepmunkat
végezve vidéki falvakban, kisvdrosokban.
A legutébbi nagyobb projektiink (2015 és
2018 kozote) azt a kérdést jarta koriil, hogy
a 2011 utdn, ha nem is tomegessé, de el-
terjedt megélhetési stratégidva vals kulfsl-
di munkavillalis hogyan hat a csalddok,
kozosségek életére, hogy a munkavallaldsi
céld és a tartds vagy ideiglenes kiilfoldi lete-
lepedéssel jaré migrdcié mit jelent az érin-
tett emberek, gyerekek, felndttek szdmara.
Réviden, hogy mivel jar a migracid, és mi
az 4dra. Azt hiszem, kézenfekv8 a témavi-
lasztas, hiszen jészerivel nincs olyan ember,
akdrcsak a kornyezetiinkben is, aki igy vagy
agy ne lenne érintett: pdrja, gyereke, roko-
na, bardtja tanul, dolgozik, él kiilf6ldon,
ingézik két orszdg kozott. [jgy gondolom,
hogy az érintett csalddok jelentds része szi-
mdra a 2008-as vélsdg koévetkezményei sa-
lyosabbak lettek volna, ha nincs lehet8ség
a kiilféldi munkavéllaldsra, a szabad moz-
gdsra az uni6 munkaerépiacan. A jelenlegi
drdmai helyzetben, amikor az élet védelme
érdekében otthon kell lenniink, immobilld
kell vdlnunk, amikor sok kiilféldon dolgo-
26 rokonunk, baritunk itthon reked, nem
lathat6 még, hogy mikor és milyen mérték-
ben tér vissza a szabad mozgas lehet8sége.
Vagyis az egészségligyi valsighelyzet nyo-
min keletkezd gazdaségi valsig alapvetden
megviltoztatja, korldtozhatja az elérhetd
megélhetési stratégidkat, lehet8ségeket, s
nem lathaté még, hogy mennyire zarédnak
be hosszi tivra az egyes orszagok, milyen
mértékben lesz megint nyitott és szabadon
atjarhat6 az uniés munkaerdpiac.

* Szociolégus szemmel nézve a jelenlegi
vildgjarvanyt, milyen kihivdsokra szdmit a
kozeljovében?

A mobilitds lehetdségeit illetd kételyeken, a
gazdasigi vilsdg hossza tdva hatésait érin-
t6 bizonytalansdgon tdl az is kérdés, hogy
a tirsadalom szdvetét erdsiti vagy gyengi-
ti-e a virhatéan elhdz6dé krizishelyzet,
hogy a szolidaritds mennyire terjed ki a
leggyengébbekre, legelesettebbekre, hogy
sikertil-e a védéhalét kiterjeszteni rdjuk, a
munkanélkiilivé valé emberekre, és azokra,
akiknek semmilyen tartalékuk nincs a kri-
zishelyzetek dtvészeléséhez. A mindennapi
szolidarités kifejez8dései fontosak, de talin
még fontosabb, hogy az 4llam, a kormény
hogyan kezeli a problémadkat, mennyire at-
lathaté és kovetkezetes a valsagkezelésben,
hogy képes-e felndni a kihivashoz.

* Munkajat tekintve van példaképe?

Nagyon sokan vannak, akiket becsiilok,
tisztelek, szeretek, nagyon élvezem Gjabban,
hogy okos, tehetséges fiatalok vesznek koriil
a munkahelyemen, akikt8l sokat tanulok,
akik inspirdlnak, 6sztonéznek kutatési kér-
dések és vilaszok megfogalmazdsiban.

km
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KORONAVIRUS

A KORONA-

VIRUS
VOROSVARI
KRONIKAJA

drcius  11-én  veszélyhelyzetet

rendelt el a korminy. Mircius

12-én  Pilisvérésvdron megbe-
szélést tartottak valamennyi vdrosi intéz-
mény vezetSjével a jarvanyiigyi helyzetrdl.
Ennek kovetkeztében a Mtivészetek Haza
szinhdztermi programjait toérélni kellett.
Marcius 14-én operativ egyeztetés tortént a
varosvezetés, az intézményvezetdk és a pol-
gari védelem helyi képvisel8i a Varoshdzén.
Az 6nkormiényzat intézményel teljes kapa-
citdsukat a virus megfékezésének szolgéla-
taba allitottak.

Mircius 16-t6l orszégszerte, igy Pilisvo-
rosvaron is bezartak az iskoldk, a jatszéte-
rek, a Lahmkruam park, a focipalya, a va-
rosi konyvtdr. A Polgdrmesteri Hivatalban
sziinetel a személyes tigyfélfogadas, az tigy-
intézés telefonos és elektronikus csatorna-
kon torténik. A Szakorvosi RendelSintézet-
ben és telephelyein (fizikoterdpia, solymari
szakrendelés, védéndi szolgilat) tervezett
egészségligyi elldtdsra csak siirgds esetben
(életveszély vagy tartés egészségkirosodis
elkeriilése érdekében) keriil sor.

Mircius 18-tél sziinetel a plébaniai tigy-
intézés. A temetések egyhdzi vonatkozasa
részének tigyintését a VARAZSKO Kft. és a
SZIGU Kft. iroddiban intézhetik. A zirlat
ideje alatt a temetést egyszerd forméban,
réviden kell megtartani. Az egyhizi eskii-
vén csak a jegyespdr és a tandk lehetnek
jelen. Mdrcius 21-t8l a magyar katolikus
plispoki konferencia kozleménye alapjin
templomaikban a nyilvdnos szentmisék,
liturgidk hatdrozatlan ideig sziinetelnek.
A Pilis Televizié magyar és német nyelvi
vordsvari miséket is misorra tdizott.

A korményhivatalok és jirisi/keriileti
hivatalok korldtoztik tgyftélfogaddsukat. A
postak is valtoztattak az tigyfélfogaddson, a
sorszdmkiosztds sziinetel, az 4j nyitvatartasi
idé: H 8:00-18:00, K 8:00-17:00, Sz 8:00—
18:00, Cs 8:00—17:00, P 8:00-16:00 (szom-
baton zirva). A nyitvatartis els§ érdjdban a
60 év felettiek prioritist élveznek.

Marcius 20-t6] kezdéd6en mind a 4500
héztartdsba eljuttattdk polgdrmester tr t4jé-
koztatd levelét a virus terjedésének megaka-
dilyozdsarél. Koszonet a polgiréroknek, a
hivatal dolgozéinak, a TEVO 6nkéntesek-
nek, valamint Bilau Csabénak, akik koz-
remikodtek a levél kihorddsdban. A virus
elleni védekezés egyik 1épéscként az dnkor-
minyzat segitséget nyjt a raszoruld idSsek-
nek, ebédet visznek nekik. Mdrcius 21-t8l
az elére kifizetett, hidnyz6 gydgyszereket az
onkormanyzat kiszdllitja a megadott cimre.
Szallitasi igényliket a patikusoknak helyben
legyenek szivesek jeleznil A kiszallitdst a
koztertilet-feliigyel6k dijmentesen végzik,
minden nap délutdn. A szolgiltatdst barki
igénybe veheti, életkortdl fiiggetlentil.

Mircius 21-t8l zdrva a pilisvorosvari
piac. Mdrcius 23-t6] megsziint az els6ajtds
felsz4llds és a készpénzes fizetési lehetSség
a Voldnbusz jdratain. Mdrcius 24-t8l tilos
a nyilt téri égetés Pilisvordsvir teriiletén
az egészségmeglrzés és az egészségligyl
kockazat csokkentése érdekében. Marcius
25-t6l tansziinetes menetrend szerint kézle-
kednek a helykézi jaratok.

Mircius 28-4n életbe lépett a 71/2020.
(ITI. 27.) Korm. rendelet, mely kijdrisi kor-
ldtoz4sokat rendelt el. A rendelet kimondja,
mindenki koteles a lehetd legkisebb mér-

tékire korldtozni a szocidlis érintkezést, és
a kozos haztartdsban él6k kivételével min-
denkitdl lehetdség szerint legaldbb mdsfél
méter tdvolsdgot tartani mindenhol, beleért-
ve a tdmegkozlekedést is.

Az 6nkormdnyzati f6z8konyha megren-
delés alapjdn biztositotta barmely helyben
laké pilisvorosvari polgdr szidmdra meleg
étel (menil) megrendelését kapacitdsai ere-
jéig, ezzel is segitve az otthon maraddst.

Aprilis 1-jét81 a Gradus tagévoddban
torténik azoknak a gyermekeknek a nevelé-
se, elldtdsa, akiknek sziilei a jirvany szem-
pontjdbdl kiemelten fontos munkahelyen
dolgoznak, vagy méltinylast igényld egyéb
ok miatt nem tudjik megoldani gyermekiik
otthoni feliigyeletét.

A fagyveszély elmiltdval, dprilis 7-t8l
megnyitottdk a temetSi csapokat a teme-
tében. A vizvételi lehetdséghez kihelye-
zett kannédkat naponta fertétlenitik, de ja-
vasolt ink4bb a sajit flakon, 6nt6z8kanna
haszndlata.

Onkormiényzati  segitség kéréséhez
(pl. bevasarlas, gybgyszerkivaltis, se-
gitségre szoruld 1d8s bejelentése, me-
leg étel megrendelése)

munkaidében a 26/330-233-os
szamon (136, 138-as mellék),
hétvégén a 06-70/ 477-5307-¢s
mobilszdmon,

e-mailben az info@pilisvorosvar.hu
e-mail-cimen vdrjdk a jelentkezést.

vorosvarthirek.hu
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COVID-KRONIKA

A KOZELMULT KORMANYINTEZKEDESEI

OSSZEGEZVE

koronavirusok alapvetden az 4lla-

tokat fertSzik, de egyes torzseik az

emberre is veszélyesek. Ezek dllat-
rél emberre és emberrdl emberre is terjed-
hetnek. gy van ez a 2019 végén beazonosi-
tott 4j koronavirussal is, mely a kinai Hupej
tartomdnybeli Vuhan véros egyik piacdn
ttotte fel a fejét. Az altala okozott betegséget
COVID-19-nek (coronavirus disease) ne-
vezték el. Ez a virustorzs a tavaly december-
ben kitort jarvany eldtt ismeretlen volt, ezért
jelenleg még nincs olyan gydgyszer vagy vé-
ddoltds, ami specifikusan az e koronavirus
okozta fert8zést kezelné, ellenszerét folya-
matosan fejlesztik. Amig ebben nem érnek
el eredményeket, a megel8zésére fektetik a
hangstlyt, ha pedig elkapjuk, a szervezet
védekez8képességén milik a betegség ki-
menetele. Ezért a megbetegedettek kezelé-
se a tiinetek enyhitését, az immunrendszer
erésitését és az életfunkeidk stabilitdsdnak
megdrzését célozza.

A december 6ta eltelt id6 alatt t6bb
szdzezren fert6z8dtek meg vildgszerte,
szdmuk meghaladja a kétmilliét, és dpri-
lisra szdzezer f6lé nétt a haldlos dldozatok
szdma. Bdr Kindban lecsengeni ltszik a
virusfertdzés, Eur6piban és Amerikiban
folyamatosan terjed, Irdn, Dél-Korea és
Olaszorszag pedig regiondlis gécpontok-
ka valtak. Eurépidba januir végén ért el a
koronavirus, el8szor Franciaorszdgban és
Németorszdgban mutattik ki, majd febru-
ar végén az olaszokndl nagy hirtelenséggel,
robbandsszerden terjedt el. Mdra mar tobb
dldozata van Olaszorszigban a COVID-
19-nek, mint a kiindulépontnak szdmité
Kindban. A vuhani kezdet utin két hénap-
pal az EU 6sszes orszdgdban megjelent a

virus, Orban Viktor mércius 4-én jelentette
be a hazai jelenlétét.

A magyar kormdny mdrcius 11-én hirdet-
te ki hivatalosan a veszélyhelyzetet, és ezzel
egy id6ben t6bb jarvanylgyi intézkedést
hozott. Intézménylitogatasi tilalmat rendelt
el az egyetemeken, a bejdrdst a tdvoktatds
véltotta fel. A négy legfert6zottebb orszig-
bél (Kina, Irdn, Olaszorszdg és Dél-Korea)
senki nem johetett be ettdl az idéponttdl
kezdve Magyarorszdgra, csak a magyar al-
lampolgédrok. A korménytisztviselk és az
allamtitkdrok csak miniszteri engedéllyel
utazhatnak. A szlovén és az osztrdk hatdron
visszadllt az ellen8rzés, ezekbdl az orsza-
gokbdl nem érkezhetnek vonatok, buszok
és repiil6k az orszdgba. Az utazisi tilalom
teriiletérdl hazatérd magyaroknak automati-
kusan 14 nap karantén lett kotelezd. A 100
f6nél nagyobb beltéri és az 500 f6nél nagyobb
kiiltéri rendezvényeket betiltottik, ahogyan
az osztalykirinduldsokat is, a ,Hatdrtala-
nul” programot és a magyar didkok kiilfoldi
nyelvtanuldsi programjit pedig felfiiggesz-
tették. Kihirdették tovdbba, hogy a lejard
okiratokat nem kell megjitani a vészhelyzet
lejartaig.

Két nappal kés6bb, marcius 13-4n, pén-
tek este a miniszterelndk bejelentette, hogy
a kovetkez8 hétf6tsl bezér az dsszes oktatdsi
intézmény. Tiz teriileten 4llitottak fel akei6-
csoportokat, egy jirvdnyligyi mobil konté-
nerkérhiz felépitését is elrendelték Kiskun-
halason. Otédik orszagként pedig Izrael is
felkeriilt arra a listdra, ahonnan nem léphet-
nek be kiilfoldick Magyarorszag teriiletére.

A tévoktatds, a digitdlis munkarend beve-
zetéséhez az Oktatisi Hivatal mércius 14-én
kozreadta az els6 médszertani ajanldsit az

iskoldk és a pedagdgusok részére. A biré-
sdgokon a rendkiviili {télkezési sziinetet is
ezen a napon rendelték el.

Mircius 16-dn Gjabb intézkedések kovet-
keztek. A miniszterelnok bejelentette, hogy
éjféltdl az Ssszes nem magyar llampolgar
elétt lezarjak a hatdrokat, és minden rendez-
vényt betiltanak. Az éttermek, kivézok, tiz-
letek csak 15 6rédig lehetnek nyitva, kivéve az
élelmiszeriizletek, drogéridk, patikdk.

Gazdasigi intézkedéseket is hoztak a
jarvany okozta valsighelyzet miatt, melyet a
korményfé marcius 18-dn ismertetett. Ezek
szerint a maginszemélyek és villalkoza-
sok szerddig megkotott hiteleinek tSke- és
kamatfizetési kotelezettségét az év végéig
felfiiggesztik, a rovid lejaratd véllalkozasi
hiteleket pedig janius 30-ig meghosszab-
bijak. A 17-étdl felvett Gj fogyasztési hitelek
teljes hiteldfjmutatéjit a jegybanki alapka-
mat plusz 5 szdzalékban maximalizljik.
A turizmus, a vendéglitds, a szérakoztats-
ipar, a sport, a kulturdlis szolgéltatdsok és a
taxiszolgalat teriiletén a munkaltaték jaru-
lékfizetés-kotelezettségét  teljes  egészében
clengedik. Ezeken a teriileteken a munka-
vallalék jarulékit is jelentsen csokkentik.
Nyugdijjarulékot nem kell fizetniiik, és az
egészségbiztositis dfja a tdrvényi minimum-
ra csokken janius 30-ig. A kata szerint ad6z6
taxisok 4taldnyadé szerinti fizetési kotele-
zettségét janius 30-ig elengedik. Ezekben az
dgazatokban a helyiségbérleti szerz8déseket
nem lehet felmondani és a bérleti dijakat
nem lehet megemelni. Jinius 30-ig a turiz-
musfejlesztési hozz4jarulést is elengedik. A
munkavéllaldsi szabdlyokat rugalmasabb3
teszik, hogy a munkaadék és a munkavilla-
16k kénnyebben meg tudjanak egyezni egy-
méssal, ezéltal is csokkentsék a bekovetkezd
munkanélkiiliség mértékét.

Mircius 28-t6l 4prilis 11-ig kijarasi kor-
ldtoz4sok 1éptek életbe az orszdgban. Ebben
az id8szakban csak alapos indokkal (példaul
munkavégzés, vdsarlds) lehet a lakéhelyen
kiviil tartézkodni, az élelmiszeriizletekben,
drogéridkban, a piacokon és a gyégyszerti-
rakban 9 és 12 6ra kozott pedig csak a 65 év
felettick vdsarolhatnak. A kormanyfé 4prilis
9-én jelentette be, hogy a kijdrasi korldtozast
hatdrozatlan id6re meghosszabbitjak, és he-
tente dontenek majd a tovabbi alakuldsérdl.

Aprilis elején tébb olyan intézkedés szii-
letett, mely a jarvdny elleni védekezés és
a gazdasdg WGjrainditdsidnak céljara pénzt
csoportosit at és von el més szektoroktdl. A
kiilsnb6z8 minisztériumoktsl 1345 millard
forintot csoportositottak t, tovabba az 6sz-
szes partnak jir6 tdmogatis felét, a multi-
naciondlis ldncok kereskedelmi adgjat és a
gépjdrmiadé eredetileg az onkorményza-
toknak szdnt részét. A pénziigyi szektortdl
55 millidrd forintot vontak el.

Botzheimné Sziics Emese
Forrds: koronavirus.gov.hu,

index.hu, kormany.hu,
Magyar Kozlony, egeszsegkalauz.hu
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Sokan tandcstalanok a mostani
helyzetben, mit tegyenek, ha beteg-
nek érzik magukat, vagy mivel tud-
nik erdsiteni immunrendszeriiket,
hogy ha elkapjak a virust, konnyeb-
ben 4tvészeljék. Kairiasz Szabolcs
csaladorvost kérdeztiik, mik a lehe-
téségeink.

AZ ORVOS TANACSAI

Sokféle betegség van, amivel a normalis
hétkéznapok sordan orvoshoz fordulunk.
Most azonban sok minden véltozott. Mik
azok az esetek, amiket most érdemesebb
otthon, orvos nélkiil megoldani? Ha ta-
nicstalanok vagyunk, kinek telefonal-
junk?

Egy jot felszerelt hdzipatikdval sok min-
dent meg tudunk oldani otthon is. Le-
gyen benne sebtapasz, fertétlenitd, fijda-
lomesillapits, gorcsoldd, allergiaellenes
készitmény. Altalinossigban az a javas-
latom, hogy amivel eddig is orvoshoz
fordultunk volna, azzal most is keressiik
hadziorvosunkat, lehetSleg a rendelési
idejében. Egy lényeges kiilonbség van a
kordbbiakhoz képest: elgszér mindig te-
lefondljunk! Lehet, hogy nem fog elsdre
sikeriilni, mivel csak ketten vagyunk a
rendelSben, és valamelyik telefon szinte
mindig csorog, ezért kérjik pacienseink
tirelmét.

A viros lakossdga egyébként nagy fe-
gyelmezettségrél tett tandbizonysigot
az elmilt hetekben: valéban csak a leg-
sziikségesebb esetekben keresték fel sze-
mélyesen a rendeldt, ezzel is csokkentve
a jarviny terjedésének esélyét. Komoly
segitség az elldtdsban a nemrég bevezetett
e-recept is: ennek révén az elektronikus
térbe keriilnek az elrendelt gyégyszerek,
és a patikdban akdr a beteg hozzitartoz6ja
is kivdlthatja tajszdm és személyi igazol-
vany bemutatasaval. Igy nincs sziikség a
receptek kinyomtatdsira a rendeldben.

Mi a teendd, ha szakorvosra van sziiksé-
giink?

A szakorvosi rendelések t6bbsége mi-
kodik, bar vannak, amelyek csokkentett
id8ben, mivel a nyugdijas kora kollégdk
nem vehetnek részt kozvetlentil a betegel-
latdsban. Fontos, hogy ha szakorvosra van
sziitkséglink, akkor is érdemes el8szor tele-
fonon érdekl8dni.

Koribban nagyobb baj esetén egyenesen
az tigyeletre mentiink. Mi most a teen-
dé? Lehet tudni, hogy milyen betegséggel
kapcsolatban melyik kérhaz az illetékes?

Az tgyelet rendszer egyel6re ugyantgy
mkodik: hétkéznap éjjel és a hétvégeken
kereshetjik az ismert elérhetSségeken.
A kérhizi beutaldsi rend sem viltozott
mostandig. A nem siirgds kivizsgildsok és
mitétek elmaradnak ugyan, de a feltétlen
sziikséges elldtdsokat tovdbbra is biztosit-
jak a kérhazak.

Milyen tiinetek esetén kell arra gyanakod-
nunk, hogy a koronavirust kaptuk el?

A koronavirus-jarvdnyt az Gjonnan kiala-
kult SARS-CoV?2 virus okozza, a kialakult
betegséget roviditve CoViD-19-nek nevez-
ziik. Enyhe légati tiinetektd] a silyos, 1éle-
geztetésre szorulé virusos tiid8gyulladésig
terjedd allapotokat okozhat. A kinai és eu-
répai megfigyelések alapjan a leggyakrab-
ban jelentkezd tiinetek a magas laz, sza-
raz kohogés, légszomj, torokfdjis, végtagi

fijdalmak, gyengeség. A leginkdbb veszé-
lyeztetett csoportba az id8sek és a krénikus
betegségben szenveddk tartoznak: sziv- és
érrendszeri betegek, diabetesesek, az el-
mult 5 évben rosszindulatd daganattal ke-
zeltek, krénikus 1égati betegek.

Hogyan doéntsiik el, hogy felhivjuk a csa-
ladorvost, vagy csendben kikiraljuk ma-
gunkat? Van elérhet magén tesztlabor is.
Mikor érdemes teszteltetni magunkat?

Ha az elébb emlitett tiineteket észleljiik
magunkon, mindenképpen konzultdljunk
telefonon a héiziorvosunkkal. Az inter-
neten elérhetd tesztek nem mindegyike
megbizhatd, és meglehetdsen dragik is, ha
valaki mégis szeretne csindltatni maganak,
érdemes eldtte alaposan utdna olvasni a le-
hetéségeknek.

Mire szamitsunk, ha a fert6zés gyanuja-
val felhivtuk a haziorvost? Mi térténik
ezutin?

Ha a telefonos kikérdezés alapjan felmertil
a koronavirus-fertdzés gyandja, akkor eny-
he esetben a hdziorvos megrendeli a min-
tavételt a mentSszolgilat segitségével, és
bejelenti a beteget a jarvanyiigyi hat6sag-
nak. Ha a beteg allapota stlyosnak tinik
(tid8gyulladéds gyandja), akkor a mentdk
segitségével a teriiletileg illetékes fert8z8-
osztilyra irdnyitja a beteget.

Hogyan élhetiink, ha a koronavirus-fertd-
z€s gyandja fenndall ndlunk vagy csalddta-
gunknal?

Ebben az esetben, akdrcsak akkor, amikor
bizonyitottan fertézottel élink egyiitt, t6-
rekedni kell a lakdson beliili elkiiléniilés-
re: jOl szell§ztethetd szobdba helyezziik el
a beteget. Ha van rd lehet8ség, haszndljon
kiilén mosdét, WC-t, legyen sajét toriilks-
z6je. A ruhdit kiilon kell mosni, az érintke-
zések szamat minimilisra kell csékkenteni,
ilyenkor hasznaljunk szdjmaszkot is.

Mit tehetiink még? Erdemes az immun-
rendszert erdsiteni?

Mivel jelenleg bizonyitottan hatdsos
gybgyszeriink és hatékony véddoltdsunk
sincs a virus ellen, ezért kiillonésen fontos
a megel6zés: rendszeres alapos, szappanos,
meleg vizes kézmosds, ha visirolni me-
gyunk, viseljink szdjmaszkot, és igyckez-
ziink megtartani legaldbb a m4sfél méteres
tavolsdgot egymdstdl.

Az immunrendszert mindig érdemes
erésiteni akdr multivitaminokkal, akar
gy6gytedkkal. Vorosvaron szerencsés hely-
zetben vagyunk: szinte mindenki kertes
hézban lakik, legytink sokat a szabadban,
a lehetdségekhez képest mozogjunk sokat:
ez nemcsak fizikilisan, hanem mentilisan
is jOt tesz az egészségiinknek.
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A jarvany sok dologra tjra megtanit benniinket, amit mar annyira termé-
szetesnek érziink, hogy gyakran megfeledkeziink réla. Ilyen a gyakori kéz-
mosds vagy szervezetiink ellendllé képességének novelése. Ezek megisme-

réséhez nydjtunk most segitséget.

HOGYAN MARADJUNK
EGESZSEGESEK?

Az 4j koronavirusrél réviden

A COVID-19 fert6zés 6 forrdsa az em-
berr8l emberre valé terjedés, melyet jel-
lemz8en cseppfertézés okoz: kohogés,
tiisszentés 4ltal levegdn keresztiil, vagy a
kézre keriilt nydl révén szinte mindenen
keresztiil, amihez a fert6ztt személy keze
hozzéér.

Fontos a tiinetek korai felismerése, a
korai orvoshoz fordulds. Ha 14z, szdraz
kohogés, nehézlégzés jelentkezik, azon-
nal hivjuk fel telefonon a hiziorvost!
Maradjunk otthon, és kovessiik orvosunk
utasitdsait! Lehet8ség szerint az egészsé-
ges csalddtagoktdl kiilon szobdban tartéz-
kodjunk!

Abetegség lefolydsa az esetek 80%-dban
enyhe vagy kézepes, 14%-ban silyos, 6%-
ban pedig kritikus: 1égzési elégtelenség,
sokk, tobbszervi elégtelenség léphet fel. A
halédlozési ardny 40 év alatt elenyész6, de
az életkor elérehaladtival nagyban né: 60
év felett 8%-os, 80 év felett mar kozel 15%-
os. Vagyis a legveszélyeztetettebb csoport
az idések, els6sorban 60 év felettiek. Az
8 egészségiik, életiik védelmében el kell

érni, hogy az id8sek otthonukon kiviil ne
érintkezzenck senkivel.

Segitsiik az idgsek életét!

Hivjuk fel a figyelmiiket arra, hogy min-
denképpen maradjanak otthon. Az idgsek
mésokkal val6 érintkezésének elkeriilése
csak akkor val6sulhat meg, ha a fiatalab-
bak segitik Sket a napi bevisarlds, gy6gy-
szerkivaltds 4dtvillaldsaval. A mozgédsukat
teljesen korldtozni nem j6, a szabadban
1ét, szabad levegdn valé séta, kertészke-
dés kifejezetten ajdnlott, de csak egyediil!
Tartsuk veliik a kapcsolatot, tdjékoztassuk
Sket, de csak két méter tavolsighbdl, vagy
telekommunikaciés eszkozokkel. Lassuk
el 8ket olvasmédnnyal!

Mit tehetiink egészségiinkért?

A szervezet védekezd képessége, igy a fer-
t6zésekkel szembeni ellendlls képesség
alapvetden fliigg az immunrendszer m-
kodésétsl, a szervezet altaldnos allapoti-
t6l. Virusjdrvany idején kiilonosen fontos
figyelni és mindent megtenni azért, hogy

immunrendszeriink megfelelden miiksd-
jon, a szervezetiink felvértezve tudja fel-
venni a harcot a kérokozékkal.

A rendszeres fizikai aktivitds elengedhe-
tetlen a szdvetek megfelels vérelldtdsihoz,
oxigénnel, tdpanyaggal val6 ellatdsihoz.
Az aktiv mozgidsnak gyulladdscsokkentd
hatdsa van, befolydsolja a fehérvérsejtek,
azon beliil a virusok elleni védelemben
szerepet jatszé sejtek aktivitdsat, fokozza
szamos gyulladdscsokkentd anyag terme-
16dését. A WHO ajanldsa naponta 30 perc
kézepes intenzitdsd kardio mozgds (futés,
kocogds, nordic walking, kerékparozis,
Gszds) és hetente kétszer fél 6ra izom-
er6-néveld mozgis. Emellett fontos, hogy
6ranként péar percet mozogjuk — sétdljunk
— és naponta tizezer 1épést tegylink meg.

Fontos a rendszeres, szabad levegdn
valé tartézkodds. Emellett lak6- és munka-
helytink napjidban tobbszori teljes dtszel-
16ztetése is elengedhetetlen. A szell§ztetés
nemcsak szervezetiinket frissiti fel, de se-
gitjiik a szoba levegdjében osszegytlt kor-
okoz6k tdvozasit is.

Az immunrendszer megfelel§ muiko-
déséhez kiegyensilyozott, egészséges tip-
lalkozédsra van sziikség, melynek alapjai:
vegyes taplilkozés (fehérjék, szénhidritok
és zsirok véltozatos és kiegyenstlyozott
fogyasztdsa), napi legaldbb 400 g zoldség
és gytimoles fogyasztisa, rostdas étkezés.
Kiegyensilyozott, vegyes tdplédlkozéssal
a szervezet vitamin-, asvdnylanyag- €s
nyomelem-elldtottsiga  megfelels  tud
lenni. Fontos azonban figyelni rd, hogy
ilyenkor tavasz elején a szervezet raktérai
kimeriilhetnek. Ezt gyorsitjdk a kréni-
kus betegségek, a mozgdskorlatozottsag, a
helytelen tiplalkozas. Eppen ezért ilyen-
kor fontos a vitaminok, els6sorban a C- és
D-vitamin pétldsa.

Sokan nem gondolnak r4, de az alko-
holfogyasztds és a dohdnyzds jelentSsen
rontja a szervezet ellendllé képességét, ka-
rositja az immunrendszert. Igy fertézéses,
jarvanyos id8szakban az alkohol fogyasz-
tdsdnak és a dohdnyzdsnak (annak passziv
forméjanak is) keriilése kiilénosen fontos.

Alapos otthoni higiénia
mindenkinek

Mosson kezet rendszeresen és alaposan,
legalabb 20 mésodpercig szappannal és fo-
ly6 vizzel, vagy tisztitsa meg kezeit alkoho-
los kézfertStlenitével. Szemhez, szdjhoz,
archoz ne nyuljon, csak kézmosast kove-
téen. Kohogéskor, tiisszentéskor hasznil-
jon papir zsebkenddt, amit haszndlat utin
azonnal dobjon el. Amennyiben erre nincs
lehet8sége, ne kezébe kohogjon, tiisszent-
sen, hanem a behajlitott kar konyokhajla-
taba. Ttusszentés, kohogés utin alaposan
mosson kezet. Otthondban tisztitsa a gyak-
ran megérintett feliileteket rutinszer(en.
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OVINTEZKEDESEK GYERMEKEK SZAMARA

Az eddigi kutatdsi eredmények szerint gyermekek kérében
nem jellemz8 a COVID-19 virus okozta fertzés stlyos kime-
netele. Ennek megfelel6en a gyermekek részére az 4ltaldnos
6vintézkedések betartdsa javasolt.

Segitse gyermeke kézmosisi gyakorlatinak kialakitdsat! A
szililgk és gondviselk fontos szerepet jitszanak abban, hogy
gyermekeik elsajatitsik a megfeleld kézmosés technikdjit. Ez
a fontos szokds élethossziglan megmaradhat, ha a gyermeket mér
kiskordban megtanitjuk erre. Tanitsa meg gyermekének a kézmo-
sds 5 1épését. Tanitsa meg tovibbd, hogy mikor sziikséges kezet
mosni (étkezés elétt, mosdé hasznalata utdn stb.). Ezt akdr sz6ra-
koztat6 kontosben is megteheti, pl. kézmosasi dal k6zos kitaldla-
séval vagy egyéb jatékos forma alkalmazdsaval.

Emlékeztesse gyakran! A kézmosis szokdssd vildsa id6t vesz
igénybe. Fektessen kiilonds hangsilyt a kohogés, tiisszentés és
orrfijis utini kézmosdsra. Mutasson példat On is gyermekének!
Ha az On napi rutinjénak is részét képezi a kézmosis, az gyerme-
ke szdmadra is j6 példat fog jelenteni.

Bitoritsa gyermekét, hogy zsebkenddbe kohogjon vagy tiisszog-
jon! Ha ez nem elérhetd, akkor sem kezébe, hanem ruhaujjéba,
hiszen a kézre keriil§ kérokozék kénnyen terjeszthetSk. A zseb-
kenddket haszndlat utdn mihamarabb dobja ki.

Oszténozze gyermekét arra, hogy lehet8ség szerint ne dérzsslje

akran a szemét, ne piszkdlja az orrit és ne vegyen a szdjiba
gy > p ] 234 ]
mindent!

Minden gyermeknek legyenek sajit eszkozei! Ne engedje, hogy a
gyermekek hasznaljik egymds fogkeféjét, poharit, evéeszkozeit,
toriilkoz8jét, cumijie.

Szell§ztessenek gyakran és legyenek sokat szabad levegdn.
Amennyire csak lehet, keriilje nyilvinos helyeken a nagy ta-
pintdsa feliiletek érintését (felvonégombok, ajtéfogantyik, ka-
paszkoddk). Amennyiben megérintette ezeket, miel6bb mos-
son kezet! Otthonukban is tisztitsdk a gyakran megérintett
feltileteket és hasznélati tdrgyakat.

Betegség esetén a gyermek maradjon otthon, ne kiildje k6z6s-
ségbel!

Nagyobb gyermekekkel beszélgessen tébbet a betegség meg-
elézésének lehetdségeirdl. A tévhitek terjesztése és a pdnik-
keltés megelézése érdekében figyeljen arra, hogy a kozosségi
médidban milyen tartalmakat olvasnak vagy osztanak meg
egymdssal.

Figyelem! A kiilonbozd tisztits- és fertbtlenitdszereket tartsa a cse-
csem6k és gyermekek dltal nem elérhetd helyen!

HOGY SZULEI ES NAGYSZULEI IS EGESZSEGESEK MARADHASSANAK...

Ha 6n beteg, semmiképp ne taldlkozzon veliik!
Magyaréizza el nekik, hogyan tudnak védekezni

a megbetegedés ellen!

Hivja fel a figyelmiiket a gyakori kézmosis fontossdgéra
és helyes technikjaral

Figyelmeztesse 8ket az arc, az orr és a szem érintésének
elkertilésére!

Kérje meg 8ket, hogy papir zsebkendbbe vagy

a konyokhajlatukba kohdgjenek, tiisszentsenek!

Kérje meg 8ket, hogy maradjanak otthon,

semmiképp ne taldlkozzanak senkivel!

Kertiiljék el a személyes taldlkozast, chelyett telefonon
vagy az interneten keresztiil tartsik a kapcsolatot!

A szokdsos iidvozlési formdkat (puszi, kézfogis, olelés)
semmilyen kortilmények kozott ne hasznaljak!

Kérje meg 8ket, hogy szell6ztessenek gyakrabban!

Ne hasznaljanak k6z6s haztartési eszkozoket!

Tisztitsdk és fertStlenitsék a gyakran érintett feliileteket

és targyakat!

Segitsen nekik a bevasarlasban, szerezze be szamukra

a sziikséges hiztartdsi termékeket, gy6gyszereket, majd azt az
ajtéba/kapuba helyezve kézbesitse, biztonsdgos tivolsdgot tartva
idvozléskor is.

Az id8sebbek ritkdbban kévetik az online médit.

Mutassa meg nekik a hivatalos tdjékozédasi lehetéségeket!

Adja meg nekik a Nemzeti Népegészségligyi Kézpont
z6ldszamat!

Amennyiben szerette egy szocidlis intézményben vagy id8sek
otthondban lakik, kisérje kiemelt figyelemmel az ottani helyzetet!

Tovabbi informaciék: 06 80 277 455 és 06 80 277 456 * koronavirus@bm.gov.hu
https://koronavirus.gov.hu/ ®* www.facebook.com/koronavirus.gov.hu/

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZLEMENYE

Sertéspestis miatti korlatozasok a telepiilésen

Vaddiszndban megdllapitott afrikai sertéspestis betegség
masodlagos el6fordulasa miatt kell a szigordan korlatozott
teriiletekre érvényes rendelkezéseket is alkalmazni tobbek
kozott Pilisborosjgnc’i, Piliscsaba, Pilisszentivan, Pilisvorosvar,
Solymér, Tinnye, Urom, Budakaldsz, Csobanka és Pomaz koz-
igazgatasi teriiletén.
Azonnali intézkedések a sertésélloméanyokban:

a. Valamennyi gazdasdgban a sertéseket korcsoportok sze-
rinti nyilvntartdsba kell venni. 60 napon beliil valamennyi

sertéstelepet dllatorvosnak kell felkeresnie a sertésalloma-
nyok korcsoportonkénti dsszeirdsa, valamint jarvanyiigyi fe-

liilvizsgélat és/vagy az dllattartok jarvanyiigyi tdjékoztatasa
céljdbol.

b. A gazdasdgban Iévd dsszes sertést a szélldsan vagy mds
olyan helyen kell tartani, hogy vaddisznokkal ne érintkezhes-
senek. Akilltéri sertéstartds helyét kettds keritéssel kdriilvéve
kell megakadalyozni a hazi sertések és vaddisznok érintkezé-
sét. Azt a sertésalloményt, amely a telep zartsagéra vonatko-
20 elGirdsnak e hatérozat kiaddsatél szdmitott 90 napon belill
nem felel meg, dllami kartalanitds nélkill fel kell szamolni.

¢. Asertéstartd telepeken takarmanyt, alomanyagot tgy kell
elhelyezni, hogy vaddisznok ne férhessenek hozza.

d. A sertéstartd épiiletek, illetve a telep ki- és bejaratanal
megfeleld kéz- és labfertdtlenitd eszkozt kell elhelyezni és
azt folyamatosan miikodtetni. Sziikség esetén a fertdtleni-
tdszert a HIK a jardsi faallatorvos (tjan biztosftja.

Tovabbi részletek a sziikséges intézkedésekrdl és a hivatalos
teljes tajékoztatd az alabbi linken taldlhato:

Dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely, jegyzd
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A médidban bongészve a koronavirusrél késziilt tijabb és Gjabb képekkel
talaljuk magunkat szembe. Ha utcara lépiink vagy boltban vasarolunk,
valtozatos tipusi maszkokat visel6 emberekkel talalkozunk. Cikkiinkbdl
kideriil, mekkora egy koronavirus, és hogy mi a jelentdsége a maszk hasz-

nalatinak.

MASZKKAL

A KORONAVIRUS ELLEN

Magyar Orvosi Kamara a lakossagi

maszkviseléssel kapcsolatban hamar

kozzétette dllastoglaldsit honlapjan.
A legels6k kozott hangzik el, hogy a jelenle-
gl jrviny esetén a legfontosabb betartandé
szabdly a tdvolsigtartds. Azaz mindenkinek
javasolt, hogy otthonit ne hagyja el, és mini-
malizilja a személyes taldlkozdsok szdmat.
Az ajanlas szerint viszont hdzon kiviil egy-
értelmien érdemes maszkot viselni. De mi-
lyen maszkot viseljiink, és melyik mire val6?

Maszkfajtak

Alapvetés, hogy a lakossigi maszkhaszna-
latra azért van sziikség, mert tiinetmentesen
is dtadhatjuk a koronavirust. Erre a célra az
Ggynevezett sebészi maszk, vagy mis néven
orvosi maszk a legmegfelelébb. Funkci6ja
nem az, hogy a visel§jét megvédje, hanem
hogy a teljesen tiinetmentes vagy enyhe
tiinetekkel rendelkez8 személy ne adja 4t
kornyezetének a virust. Mar tudjuk, hogy a
koronavirus hosszu ideig lappanghat szerve-
zetiinkben, akdr minden tiinet megjelenése
nélkiil, igy sokan mennek utcdra és emberek
kozé Ggy, hogy kdzben apré cseppek formé-

jdban terjesztik a virust. Tehdt bar az orvosi

maszkot eldsorban egészségiigyi dolgozdk-
nak fejlesztették ki, viselésiik a lakossag ré-
sz€ér6l a koronavirus elleni védekezés sorin
rendkiviil hasznos. S hogy mennyiben védi
meg a visel§jét? Csakdgy, mint az egyszerd
szovetmaszk, befelé nem sz{ri ki a virust, de
csokkenti a porhoz és a nedvességhez tapadt
virusrészecskék bejutdsit a légutakba.

A maszkok misik nagy csoportjiba tar-
toznak az 4larcszerd maszkok, amelyek
teljesen rasimulnak az arcra, orra, igy nin-
csenek rések, amelyeken szirés nélkiil be-
dramolna a levegd. Ide sorolhatjuk péld4ul a
festdszakmakban elterjedt egyszerd maszko-
kat, de a kiilsé betdplaldsq, teljesen zart, akir

véd8ruhédval 6sszekapcsolt védémaszkokat
is. Bizonyos szakmikban ugyanis (festd- és
barkdcsszakmak, fémipar, banydszat, vegy-
ipar, egészségiigy) a munkakornyezet 4ltal
megkovetelt maszkokban dolgoznak.

Az ilyen tipusti maszkok kiilénb6z8 tesz-
teken bizonyitott védSképességi mutatéja
alapjan jutunk el a sokak altal mar ismert
FFP kifejezésig. Az FFP (Filtering Face
Piece) jelentése ,sztrdvel elldtott védbesz-
kéz az arcon”. Az FFP maszkokat alapve-
téen hdrom védelmi osztilyba sorolhatjuk
aszerint, hogy mekkora 1égzésvédelmet biz-
tositanak bizonyos szennyezdanyagokkal
szemben, a legnagyobb védelmet az FFP3-
as kategéria nydjtja. Az orvosi maszkkal
szembeni lényegi kiilonbség is itt ragadha-
t6 meg. Mig az el6z8 inkdbb a kérnyezetét
védi, az FFP els8sorban a visel8jének nyujt
védelmet.

A lakossdgi maszkhaszndlat harmadik
viltozata a hizi készitési maszk. Ezzel
kapcsolatban az Orvosi Kamara szakmai
véleménye az, hogy a szovetbdl késziilt, ha-
zilag gyértott maszk is jobb a semminél. A
virusszordst ugyan nem akadilyozza meg,
de a tinetmentes emberek estében csokkenti
a sz6rds mennyiségét, veszélyét.

Harc a virus ellen

Ezek utin joggal merilhet fel a kérdés,
hogy tulajdonképpen mekkora is az ,ellen-
ség”, ami ellen védenie kell a maszknak?
A koronavirus mérete nagysdgrendileg 120
nanométer 4tmérdjd, vagyis akkora, mint
egy 4tlagos méret( firabhangydnak egy tiz-
ezrednyi része. Persze a virus nem egyediil,
6nmagaban, hanem az emberi szervezetbdl
kikeriilt apré nyalcseppecskékben és aero-
szolban terjed. Ezek mérete igy mar dtlago-
san 5000 nanométer koriili. Az FFP3 pedig
képes kisziirni a 0,3 mikronnal, vagyis 300
nanométernél nagyobb 4tmérdji dolgok
kozel szdz szazalékdt. Az orvosi maszk
nagysigrendileg 60 szdzalék mértékben
sziri ki a cseppecskéket, 20 szizalék pedig
visel§je kozvetlen kdrnyezetében, az arcin,
a ruhdzatin csapédik le. Igy elmondhats,
hogy az orvosi maszk hasznalata kézel 80
szdzalékos védelmet nyujt a viselSje kor-
nyezetének. A visel§je irdnydban a védett-
ség nagysdgrendileg 25 szdzalék.

De a maszk més szempontbdl is hasz-
nos, a virus ugyanis kiilonboz8 felszinek
érintésével is terjed. fgy barmilyen maszkot
tesziink fel, viselésitkkel 6nmagéban csok-
kentjiik az arc kézzel t6rténd érintésének le-
hetSségét. Gondoljunk csak bele, hanyszor
vakarjuk meg a szemiinket, orrunkat vagy
igazgatjuk a szemiivegiinket, hajunkat?
Fontos, vizsgilatokkal aldtimasztott meg-
allapitds, hogy a virustirités mértéke — kiils-
nosen a betegség kezdeti, vagy tiinetmentes
szakaszdban — magasabb az orrvdladékban,
mint a torokvéladékban. Maszkhasznélat
sordn torekedni kell arra, hogy minél szoro-
sabban zérja a sz4j- és orrnyildst.
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Feltételezhetd, hogy a kozeljovSben
Gjabb fert6zési hullim vagy mds jarvdny
sUjt benniinket. A maszkok viselésére val6
hajlandésdg névelése nemcsak a jelenlegi
jirvanyban, hanem hosszd tdvon is sajit és
embertarsaink k6zos érdeke. Ha tehét van
rd lehetdségiink, hordjunk maszkot. A leg-
fontosabb azonban tovibbra is a rendszeres
és alapos kézmosis, az alapvetd higiénia be-
tartdsa, a tomeg teljes kertiilése, sok vitamin,
és persze tovabbra is #maradjotthon!

Balasi Aniko

Torténelmiinkben a mostani vildgjar-
vdny messze nem az elsé. Sulyos dldo-
zatokat kovetelt egykor példdul a pestis
vagy a spanyolndtha, mely Magyaror-
szagot is kiméletleniil érintette. Amint
laguk, a védémaszk 6tlete mar akkor is
felmertlt.

WVéddilarc a spanyol-liz ellen. Bodon
Kdroly dr. kirdlyi tandcsos, akinek tolld-
bol A spanyoljgrviny tiltétdbldjdr kozli
ma a J6 Egészség, néhdny héttel ezeldtt
drothdlobol,

mely az orrt és szdjat eltakarva a belég-

vz

védbilarcor  szerkesztett
zésnél nem drtalmas dezinficidlo szerbe
mdrtott szovettel dthuzva, a belégzett
levegdt fertbtleniti. Az dlarcot bemutatta
az illetékes tényezdknek, de a dolog kivi-
hetbségének féakaddlya, hogy az anyag-
és munkdshidny miatt nem lenne kelld
mindségen és mennyiségen elddallithato.
Igy tehdt a kivdlé gyakorléorvos aldbb is-
merteti a modjdt, miképp lehet az dlarcot
mindenkinek hozzdférhetd modon hdizi-

” 2

lag elddllitani.

Egy kozépnagysigti zsebkendd négy sar-
Rdt a sarkoktol 5 cm-nyire csomokba kotyiik.
Ezdlral a zsebkendd kioblésodik. Az 6bloso-

” .z,

désbe biztosito tiivel vastaréteger erdsitiink,

UNNEPI MISEK

misék is dtalakultak a karantén idején, de nem maradnak el. A hivek ugyan sze-
mélyesen nem lehettek jelen, de a PilisTV segitségével részt vehettek a virdgva-
sarnapi és a hisvéti misén egyardnt. A miséket Khirer Imre atya, a Budapesti J6

Pisztor k6z6sség lelkipdsztora és Balla Sandor plébinos celebralta.

”_z

melyet eldzdleg gyengén ibolyaszindi kili-
umbhipermangdn oldatba mdrtottunk. Vala-
hdnyszor a vatta megszdrad, tijbol ez oldatba
mdrtandd. A vatta a bakiériumokat lesziiri
é a fertdrlenitd oldalt a bacillusokar meg-
oli. Az emlitett oldat a légzdszerveket nem
bantja, csak iigyelni kell arra, hogy a nedves
vatta az arcot ne érje, mert azon — bdr mi-
léan — barna foltokat okozhatna. Szublimdt,
1ysoform- vagy karbololdatba mdrtott vattin
at vald belégzés megdrthat.”

(Egészség cim lap, 1918. 21. szdm)

WAz dltalam ajinlott dlarc értéke vitds.
Kiterjedt alkalmazdsa anyaghidny miatt
kivitelezhetetlen, és meg ha szemiiveggel
kombindljuk is, csak kiilséleg véd, dgy
hogy ha elegendd lenne is az orvos védel-
mére, a beteg kornyezetének megvédésére
nem alkalmas, mert hiszen kivitelezhe-
tetlen, hogy a beteg kornyezete, dpoldja
napokon keresztiil éjjel-nappal maszkot
viseljen. En tehdt gy igyekszem a kor-
nyezetet megvédeni, hogy jodkdliumot
szedetek vele.”

(Orszag-Vilag, 1920)

Utélag mér tudjuk, hogy a kilium-jo-
did nem volt tokéletes otlet.

Virdgvasirnapi mise

Hiusvéti mise

®
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ELETMOD

Az utébbi idében nagy divatja lett az otthoni kenyérsiitésnek sajat készitési
kovasszal. A mostani helyzetben, amikor az sem biztos, hogy kiléphetiink-e
biztonsagban lakasunk ajtajan, kiilondsen jo, ha ezt az alapélelmiszert el

tudjuk késziteni otthon.

KOVASZOS KENYER

HAZILAG

éhiny évtizeddel ezelStt egyér-
| \ | telm volt, hogy a hiziasszonyok
tudtak kenyeret stitni. Felmend-
im pékek voltak, bér sziiletésem idején
nagyapdm mir szakdcsként dolgozott. A
kenyérsiitéssel azonban élete végéig nem
hagyott fel, igaz, a nyolcvanon tdl mir
egy kenyérsiit6gép segitette abban, hogy
a maga készitette kenyeret chesse. Kapott
egy régi német kis konyhai malmot is,
hogy frissen Srolhesse a bizit. A kis ma-
lom azéta is becstiletesen teszi a dolgit.
Gyerekként 6ridsi élmény volt létni,
amint a friss hizi kenyér készil. Pén-
tek este nagyszileim odakészitették a
vdjdlingban a lisztet, a kovédszt (6k min-
dig lecsiptek egy darabot a tésztdbdl, azt
kiszaritottdk és kis élesztével elkeverve
haszndltdk a kovetkez8 heti kenyérsiités-
hez), majd szombat hajnalban begydrtik
a tésztit. Formazas el6tt még lecsiptek egy

nagyobb darabot a kenyértésztibol, és ab-
bél olajban ldngost siitottek reggelire.

Formazis utin két szakajtéba tet-
ték, az én feladatom volt, hogy el8tte a
névvel elldtott kis céduldt betegyem a
kelesztékosdrba. Mert nem otthon siitot-
ték meg a kenyeret, hanem a szomszéd
utcdban 1év8 pékségbe vitték a tésztiju-
kat, ahol a pék az 8 kenyeriiket is az igazi,
nagy, fatiizelést kemencében siitétte. Még
most is magam elétt latom, ahogy a hatal-
mas térben sorakoznak el8szor a kosarak,
majd a névvel elldtott kisiilt kenyerck. Es
az az illat!

Ma mér nincs lehetdségiink arra, hogy
mdéshol siittessiik meg, de otthon is ké-
szithetiink finom, friss, illatozé kenyeret.
Elesztével kenyeret siitni konnyebb, de
mivel most sokan nem jutottak élesztd-
héz, vagy nem tudnak visdrolni menni,
kovidszt egészen egyszerlien készithetnek.

Kovaszkészités — lassan és gyorsan

Vegyiink egy tiszta befSttestiveget. Tegyiink
bele 50 ml vizet é 50 gramm lisztet (ha
van, a fele legyen teljes ki6rlési), keverjiik
Ossze, majd lazédn lefedve hagyjuk szobahd-
mérsékleten allni. 24 6ranként etessiik a ko-
vetkez8képpen: vegyiink ki a koviszbdl 50
grammot, tegyiik egy tiszta Qivegbe, adjunk
hozza 50 ml vizet és 50 gramm lisztet. A
maradékot dobjuk ki. 8-10 napig ismételjiik
meg ezt a miveletet, és kész is a kovdszunk.
Finom, savanykas illata van, és kis buboré-
kok ldtszanak az tivegben. Ha nem akarunk
azonnal kenyeret siitni, kb. 5 napig a hi-
tében is tirolhatjuk, csak kenyérdagasztis
eldtt 8 éraval vegyiik ki, frissitsiik liszt és viz
hozzdaddséval.

Ha nincs 8-10 napunk, de van egy kis
élesztdnk, akkor készithetiink kovdszt ugy
is, mint a nagysziileim tették: a kenyérsiités-
hez valé liszt egy részét, kb. 20 dkg-ot 6ssze-
keveriink 2 dl vizzel és 1 dkg élesztbvel, és
12 6ra mulva kész is van a kovdszunk, hasz-
nilhatjuk. A maradékot tegyiik a hiitdbe, a
kovetkezd stitésig eldll. A kész kenyeriink-
bél is lecsiphetiink egy darabot, h{itdbe tesz-
szik, vagy kiszaritjuk, a kovetkez8 kenyér-
stitésnél pedig a tésztinkhoz gyirjuk, 6 izt
ad a kenyeriinknek.

Kenyérsiités kovisszal

Nyolc 6réval azelétt, hogy be szeretnénk
dagasztani a kenyeret, ,etessiitk meg” a
kovészunkat. Most ne dobjuk ki a mara-
dékot, azt is frissitsiik, majd mehet a h(-
tébe a kovetkez8 hasznilatig.

Vegytink 450 gramm lisztet, keverjiik
ossze 300 gramm vizzel, hagyjuk 4llni
fél 6rat. Tegytink hozzd 150 gramm friss
kovészt, dagasszuk 5-6 percig. Ezutdn j6n
csak a s6 (kb. 1 dkg), még ezzel is dagasz-
szuk 2-3 percig. A tésztit tegyiik pihenni
egy kiolajozott tilba. Fél 6ra mulva évato-
san — nehogy az dsszes levegdt kinyomjuk
beléle — hajtogassuk meg: finoman tégla-
lap alakdra nyomkodjuk szét, két oldalat
behajtjuk, majd a tésztit osszetekerjik.
Tegyiik vissza a kelesztdtdlba, majd fél
6ra milva djra hajtogassuk az elébbiek
szerint. Ezt ismételjiik meg 6sszesen hi-
romszor. Utdna formézzuk a tésztit, te-
gyiik szakajtéba (kis kenyérkosér is meg-
teszi, amit kibéleliink egy konyharuhaval
és alaposan beliszteziink). Takarjuk be és
tegylik éjszakdra a hiit6be. Reggel mele-
gitsiik 250 fokra a siitét; a tepsit, amin a
kenyeret szeretnénk siitni, szintén me-
legitsiik el8. Tegytink egy kis tdlka vizet
is a siit6 aljira. Ha bemelegedett a siitd,
boritsuk a tepsire a szakajtébél a kenyeret,
mélyen vigjuk be, és toljuk be a siitSbe.
Husz perc utin mérsékeljiik a h6mérsék-
letet 220 fokra. Tovéabbi 30 perc stités utin
kész is van a kenyeriink. J6 étvagyat!

Komdromi-B. Hajnalka
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Mijus 4-t6l 6j szolgélaté végzi a hulladékszallitast Pilisvérosvaron. Osz-
szefoglaltuk a legfontosabb tudnivalékat, a szolgaltat6 pedig mindenki-
nek megkiildi a sajat cimére vonatkoz6 hulladékszallitasi tajékoztatét.

U) HULLADEKSZALLITO

2019. oktéber 10-én koézbeszerzési elji-
rast inditottunk ,, Kommunilis hulladék
kozszolgaltatisi feladatok elldtdsa” meg-
nevezéssel, amelynek nyertese 5 éves id§-
tartamra a DEPONIA Hulladékkezel§ és
Teleptléstisztasidgi Nonprofit Korlatolt
Felel8sségtli Tarsasag lett.

KOMMUNALIS HULLADEK

A kommundlis hulladék szallitdsa terén
nem lesz viltozds. A kozszolgiltat egy
elére egyeztetett napon minden héten
elszéllitja a szabdlyosan kihelyezett hul-
ladékot. A 60 literes gyitSedényekhez
igazolas az 6nkormanyzattdl kizarélag 4j
szerz8dés megkotése esetén sziikséges. A
tobblethulladékokat tovibbra is a szolgdl-
taté 4ltal rendszeresitett, emblémds, 120
literes zsdkban lehet kihelyezni.

ELEKTRONIKAI ES
VESZELYES HULLADEK

A lakossdgi elektronikai és veszélyes hul-
ladékot a kdzszolgédltatds keretében eldre
meghirdetett helyen és idében, évente egy
alkalommal, november hénapban gy(jti
be a kézszolgéltaté a lakossdgtdl, gytjts-
pontos rendszerben, hirom kijelslt hely-
szinnel. A szervezett gy(ijtés id§pontjdnak
meghirdetésérdl a kozszolgaltatd a gytjtés
napjit megeléz8en legkésébb 30 nappal
koteles tdjékoztatni az 6nkormdinyzatot,
mely tdjékoztatét az 6nkorminyzat teszi
kozzé.

SZELEKTIV HULLADEK
(CSOMAGOLASI HULLADEK)
GYUJTESE

A kozszolgiltaté véllalja, hogy sajat kolt-
ségén (a fogyaszté szdmdra téritésmen-
tesen) a szerz8dés aldirdsinak napjitél
szdmitott 120 napon belil valamennyi

kozszolgaltatisban részestld tigyfél részé-
re 1 db 120 literes gy(jt6edényt (sziirkétsl
egyértelmien elkiiléntlg szint tartalmaz6
edényt, pl. tiszta kék, sarga) biztosit a sze-
lektiv hulladékgy(jtés feladatainak elldta-
sdhoz, amely gytjtdedény a kozszolgélta-
t6 tulajdondban marad.

A 120 literes gytjtéedénybe kizirdlag az
alabbi tiszta, kimosott szelektiv csomago-

14s1 hulladékok keriilhetnek:
®* mdanyag

® papir: Gjsdgpapir, sz6rélap, irodai pa-
pirhulladék, tiszta csomagolSpapir

® tdrsitott és fém csomagoldsi hulladékok:
PET-palackok,
mososzeres és kozmetikai flakonok, sz6-

zacskok, tejesdobozok,

rélapok, konzervdobozok
® Tetra-Pak italoskarton-dobozok

® fém: aluminiumos italos doboz, aluf6-
lia, fém konzervdoboz

Amennyiben a 120 literes gy(jtéedényzet
mérete nem elegendd az ingatlanon kelet-
kezd, fenticknek megfeleld csomagoldsi
hulladékoknak, gy a tébblet az edényzet
mellé tovdbbi 4tlitszé zsdkban is kihe-
lyezhetd.

Hazhoz mend iivegbegy(jtés (ablakiive-
gek, fénycsovek, porceldnok kivételével)
évi 4 alkalommal torténik, ezek idgpontjat
a hulladéknaptér fogja tartalmazni.

ZOLDHULLADEK

A zsldhulladék gyQjtése legfeljebb 120 li-
teres, az ingatlanhasznalé 4ltal biztositott
atldtsz6 zsdkban vagy kotegelve torténik
minden év 4prilis 1. és november 30. k-
zott. Tobblethulladék elszallitdsa erre a

célra gyartott zsdkban lehetséges.

LOMTALANITAS

Evente egy alkalommal hdzhoz mend nagy-
darabos hulladék (butorok, szerelvények,
haztartasi eszk6z6k maximum 3 m?lom/in-
gatlan/év) begytjtését és elszallitdsat végzik.
A lakossagi hulladékgytjtés évente egyszeri
hézhoz mend szolgiltatdsit a lakossdgi koz-
szolgaltatasi dij magdban foglalja. A lakosok
azt legaldbb egy héttel kordbban a kézszol-
galtaté telefonos vagy személyes tigyfélszol-
gilatdval egyeztethetik, hogy az igényiiket a
kozszolgaltaté a jaratdba illeszthesse.

HULLADEKUDVAR

Heti 16 6rit tart nyitva, két alkalommal, egy-
szer délutdn, egyszer déleldtti id6szakban.

Ugyfélszolgilat: telefonos és elektronikus
szolgaltatdson tdl a jirvdny végével heti
4 6rdban személyes tugyfélszolgilatot fog
biztositani az 6nkormanyzat 4ltal biztos{-
tott helyiségben.

ZSAKOK BESZERZESE

A zsakot kiiléndij ellenében a kozszolgél-
tat6ndl, illetve a kozszolgaltaté dltal meg-
bizott forgalmazékndl — kiskereskedelmi
egységek — lehet beszerezni. A zsik dfja
tartalmazza a hulladék gytjtésének, el-
szallitdsdnak és kezelésének koltségeit is.

A zsdkok dfja maximum:

¢ Kommunilis hulladékra (120 1)
Brutt6 278 Ft

e Zo6ldhulladékra (120 1)
Brutt6 394 Ft

® Mdanyag hulladékra (120 1)
Brutt6 100 Ft

A tovibbi informacidkat és az osszesitett
hulladéknaptdrat a virosi honlapon tesz-
szitk kozzé.

Dr. Udvarhelyi Istvin Gergely
Jegyzd
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ESEMENYEK

Huszonegyedik alkalommal rendezte meg marcius 7-én a Kéfaragé és Mii-
kékészitd Vallalkozok Orszagos Ipartestiilete Pilisvorosvaron, a Schiller
Gimnaziumban a Nemzetkozi K6konferenciat, amely az elmult két évtized
alatt a koves szakma egyik legrangosabb eseményévé valt. Az idei rendez-
vényre 6t orszagb6l mintegy 150 érdeklédé érkezett, akik 14 szakmai el6-
adast és cégbemutatét tekinthettek meg. A kékonferencia f6védnoke Poga-
csas Tibor, a Beliigyminisztérium 6nkorményzati dllamtitkara volt.

NEMZETKOZI
KOKONFERENCIA

onferencidnk célja, hogy gyors és

megbizhaté informdciéval ldssa

el a kéfaragé és miikskészits vil-
lalkozékat, népszer(isitse a természetes
kéfelhaszndldst az épitészek, a kézmives
szakmankat a palyavalasztds eléte 4ll6
fiatalok korében, és felhivja a figyelmet
a szakmit veszélyeztet§ problémdkra és
a megolddsi lehetdségekre — fogalmazta
meg a rendezvény lényegét Csapucha Ta-
mds, az ipartestiilet jegyzdje, aki kezdettdl
fogva tevékeny szerepet véllal a konferen-
cia megszervezésében.

A rendezvény elején a résztvevSk egy-
perces néma feldlldssal adéztak a koves
szakma kivalé vordsvari mestere, a nem-
régiben elhunyt Peller Kéroly emlékének.
Fetter Addm polgarmester kszontd beszé-

Pogacsas Tibor allamtitkar
a kormanyzat terveirdl szolt.

dében kiilon megemlékezett a Piliscsabdn
sikeres villalkozdst folytaté aranykoszords
mesterrél, akinek elkotelezett szakmasze-
retetét, tuddsit két fia viszi tovdbb. Pogi-
csds Tibor 4llamtitkdr ismertette, hogy a
korményzatnak milyen tervei, elképzelé-
sel vannak egy esetleges eurGpai gazdasigi
visszaesés esetén arra vonatkozdan, hogyan
csokkentsék a villalkozék terheit. Ilyenek
tobbek kozott az addk, jarulékok és az ad-
minisztracié mértékének csokkentése.

Nagy érdeklédés kisérte Salzmann Zol-
tin eldaddsit, aki a cégutédlds kérdéseirdl
besz€lt, interaktiv médon bevonva a hallga-
tésdgot is. A fontos megéllapitdsok, tandcsok
sordban elhangzott, hogy minél el6bb el kell
kezdeni az utédlds megoldasit, alaposan 4t-
gondolva a lehetéségeket, hiszen az eddigi

Dr. Fetter Adam polgarmester koszonti
a konferencia résztvevéit.

tapasztalatok szerint ez 3-5 éves folyamatot
jelent. A konferencidn hallhattunk el8adést
a budapesti temetSkben végzett munkavég-
zés feltételeirdl, a nemzeti kastély- és var-
programrol, a kéipari szakmérnoki képzés
lehet8ségeirdl, valamint a szakképzés 4tala-
kitdsdnak gyakorlati megvalsitdsardl is.

A cég- és termékismertet8k sordban pé-
diumra léptek a Margret, a Marmor, a Flex,
az Akemi és a Reneszadnsz Zrt. el6adéi, ezen
cégek termékei peidg az auldban felallitott
standokon is megtekinthet8k voltak. A nap
vége felé hallhattunk élménybeszdmolét
a WorldSkills és az Euroskills elnevezés(
nemzetkozi kdfaragé versenyek résztvevii-
t8l, és eszmecserét a szakma jovSjének épi-
tésérdl, a mestervizsga lehetdségeirdl.

Szokés szerint a Nemzetkozi Kékonfe-
rencia keretében kertilt sor az ipartestiilet
okleveleinek és a kddiplomanak az 4taddsa-
ra. A kitlintetéseket ezittal is Molnér Sén-
dor elnok és Csapucha Tamis jegyz8 nydj-
totta dt a szakma kivilésdgainak. A tavaly
novemberben vizsgizott kdfaragé mesterck
kozul kilencen kaptak ez alkalombél ké-
faragé jelet, felkészitdjiik, Heged(s Istvan
Péter pedig ,A szakma kivil6 mivel§je”
cimet vehette dt. Aranykoszords kéfaragd
mester elismerésben hdrman részesiiltek.
Az ipartestiilet kdszonete és megbecsiilése
jeléiil 6rokos, tiszteletbeli tagjava fogadta
dr. Szabé Attila geolégus mérnokot, egye-
temi docenst, aki szinte valamennyi eddigi
kékonferencidn részt vett. Az ipartestiilet
legmagasabb szakmai kitiintetését, a kédip-
lomdt a kéfaragé szakma és az ipartestiilet
érdekében kifejtett 6nzetlen, segitd munka-
ja elismeréséért Gill Viktor kéfaragé mester
vehette 4t.

A konferencia résztvevéinek hazatérésiik
utin néhdny nappal hatalmas kihivéssal
kellett szembenéznitk, hiszen a vildgjar-
vdny miatt bevezetett hazai és nemzetkdzi
korldtozasok a kdfaragé szakmit is érzéke-
nyen érintik. Biztosak lehetiink azonban
abban, hogy a sokat tapasztalt mesterek eb-
ben a nehéz idében is megtaldljdk a meg-
olddsokat, koriiltekint6 szervezéssel, ke-
mény munkdval minden nehézségen trra
lesznek, és szildrdan megéllnak, mint a ké.
Ahogy Wass Albert versében, amit Fetter
Adam polgdrmester is idézett készonté be-
szédében: ,Mert elfut a viz és csak a k6 ma-

rad, de a k6 marad.”
Fogarasy Attila

Molnar Sandor, Heged(is Istvan Péter
és Csapucha Tamas
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A biikki fitvesember, azaz Szab6 Gyorgy 2020. marcius 5-én tartott el6-
addst a Miivészetek Hazaban, telt haznal is teltebb haz el6tt, hiszen na-
gyon sokan voltak kivancsiak ra. Nem sokkal késébb nagyot valtozott az
életiink, de aki megvasarolta Gyuri bacsi tedit, most sokat tartézkodva

otthoniban, kényelmesen kiprébalhatja azokat.

yuri bicsi 92 éves, erds, egészséges,
G allva beszélt mésfél 6rin keresztiil.

Nem csoda, hiszen szinte min-
den problémaira tudja, milyen gydgyfiivet
hasznéljon, és mint az el6ad4sidban t6bb-
szor elhangzott, sajat maga is rendszeresen
fogyasztja 8ket. Eleink tudtdk, mennyire
hatdsosak a gyégynovények, amelyek ri-
addsul mellékhatdsoktél mentesek. Az 4t-
lagéletkor régen ugyan alacsonyabb volt,
de az emberek sokkal tovdbb megtartottdk
egészségiiket, mint ma. A gybgyszerszedés
lehet8sége  elkényelmesitett  benniinket,
mér nem a megel6zésen gondolkodunk,
hanem tiineteket kezeliink. Pedig a gyégy-
novények hatdsa akkor a legjobb, ha mar a
tinetek megjelenése elétt, vagy a legelején
elkezdjiik alkalmazni, és kitartéan, rend-
szeresen hasznéljuk 8ket.

A szervezet karbantartasa

Az, hogy ilyen sokan voltak kivincsiak a
gy6gynovények hatdsaira, mutatja, hogy
egyre tobben prébalnak egészségesen élni,
testiik karbantartdsdval is torédni. Az els-
adéds kezdetén Gyuri bdcsi arra hivta fel
a figyelmet — és ez most a koronavirus
idején kiilonésen megszivlelends —, hogy
a szervezet karbantartdsa nagyon fontos.
A régiek évente kétszer bojtoltek, most is
érdemes évi kétszer kéthetes tisztitGkarat
tartani. A tea kitisztitja a vérereket, nyi-

rokereket, segit a m4j, a vese mikodésé-
ben. Erre a célra legjobb a csaldn, a diéfa-
levél, a mezei katdng, az aranyvessz§ és a
borsmenta tedja.

Az immunrendszert is érdemes erdsi-
teni a virusos idészakokban. Tobb gyégy-
noévény is van, ami ebben segit: a mezel
kakukkfd, a fiirtds menta, a szurokfd, az
orbdncft, a csipkebogy6 vagy az erdei sze-
derlevél. Napi 2 liter folyadék és 10 perc
izzadds is nagyon fontos egészségiink
megdrzése érdekében.

Minden nap egy kevés id§ riforditdsa-
val tobb szerviinket is karbantarthatjuk.

A szeminket példdul diéfalevél tedval ke-
negetve (ez szemszdrazsdg ellen, illetve
szilirkehélyog és z6ldhdlyog megel8zésére
is kivdld), a csontainkat pedig tojdshé-
jat fogyasztva er@sithetjiik (2 tojds héjit a
stitb8ben néhdny percig 200 fokon siitjiik,
Osszetorjiik és egy hétre elosztva megesz-

sziik).
Korunk legelterjedtebb betegségei

A legtobb gyégyszer csak tiineteket orvo-
sol. A gy6gynovények hatdsossdga érde-
kében fel kell tirnunk, hogy mi okozza a
bajt, és az arra megfeleld tedt kell fogyasz-
tanunk.

Kilondsen érvényes ez arra a négy
nagy betegségre, ami a népességet manap-
sdg leginkdbb sdjtja: a cukorbetegségre, a
magas vérnyomdsra, a rikra és a COPD
tidSbetegségre. Ezek természetesen ko-
rabban is léteztek, de az elmualt 20 évben
megkétszerez8dott az ezekben a beteg-
ségekben szenveddk szdma. Egyik oka
ennek, hogy egyre tobb élelmiszerszeme-
tet esziink. Az adalékanyagok egy része
a bélfalon keresztiil a hastiregbe keriil,
ahol egy gyenge gyulladdst fejt ki. Ha ez
a gyulladds hosszd id6n keresztiil fenn-
all, komoly betegségeket okozhat. Fontos
lenne, hogy megnézziik, mit esziink, és
prébaljunk meg minél egészségesebben
tdplalkozni. Ha mégis el8jon a betegség,
a megfeleld gybgynovényeket alkalmazva
javithatunk allapotunkon.

Vannak gyégynovények, mint a csicsé-
ka, fehérbabhéj, feketedfonylevél, mezei
katdng, csaldn, gyermekldncfi, amelyek
a szénhidritok felszivédasi idejét segite-
nek kitolni, igy segitenek a kettes tipusa
cukorbetegeken. A magas vérnyomadsra a
galagonyatea, az ingadoz6 vérnyomdsra
a fehérfatea alkalmazhaté. Alacsony vér-
nyomds esetén pedig ne kavét igyunk né-
hdny 6rinként, hanem egyszerten fekete
tedt, aminek a hatdsa 6 6ran keresztiil is
tart, riaddsként pedig antioxiddns-tartal-
ma segit megel8zni a rak kialakuldsat.

Ezeken kiviil még sok-sok bajra, be-
tegségre alkalmazhat6 a megfelel§ tea.
Aki nem jutott be a Mivészetek Hézéba,
megtekintheti az el6addst a PilisTV-n, de
Gyuri bécsi honlapja, a gyorgytea.hu is
részletes leirdst tartalmaz az egyes beteg-
ségekrdl és az ellene hatdsos gy6gynové-
nyekrél.

Komdromi-B. Hajnalka



VOROSVARI UJSAG

HELYTORTENET

VOROSVAR KAPOLNAI
ES A JARVANYOK

V44
seink a betelepiilés utdn hizat ké-
O szitettek maguknak. Hizuk utdn
els8k kozott épitették meg a temp-
lomot, mely mutatja mély valldsossdgukat.

Két évtizeddel a betelepiilés utdn pestis-
jirvany pusztitott az orszdgban. A budai

hegyvidékben az els6k kozott terjedt a fer-
t6zés Vorosvaron. Ebben az idészakban
kezdtek kdpolndkat épiteni elddeink.

A dokumenticiébdl ismerjiik, hogy
a kdlvdriadomb mai kdpolndjdnak 8se a
XVIII. szdzad elején mdr allt. Az 1710-es

pestisjdrvdny idején itt imddkoztak a hi-
vek a kér elmildsdért. Ebben az id6ben a
feljegyzések szerint més kdpolna még nem
allt, igy a nagytemplom mellett itt tud-
tak dhitatos 1élekkel kény6rogni a hivek.
Tudtdk, hogy hitiik megtartja 8ket, és bar
nagy veszteségek mellett, de a falu tdlélte
a pestisjarvanyt. Tudjuk, hogy ez a kdpol-
na 1840-re sajnos romokban hevert. A mai
képolna az 1850-es években épiilt, 1860-
ban t6bb fogadalmi képet is idehelyeztek a
nagytemplombdl. Az utébbi évtizedekben
sajnos tdbbszor is betortek a kdpolndba és
kifosztottdk, ekkor tdnt el az &si szent-
sir korpusz is. A kdlvdria jelenlegi stdcii
1901-ben épiiltek, mivel a régi, festett std-
cidképek az id8k folyamin megrongaléd-
tak és eltintek.
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Legfontosabb szerepet nagypénteken
kap a kdpolna. Ekkor virdgokkal, barka-
dgakkal és gyertydkkal diszitik az oltdron
elhelyezett szentsir korpuszt. A hivek akar
egyénileg, akir a pap vezetésével a kdlvari-
an keresztdti djtatossigot végeznek, majd
mindenki megldtogatja a kdpolndban el-
helyezett szentsirt. A kipolna és a sticiék
a 2000-ben végzett feltjitdskor nyerték el
a mai forméjukat.

A Visar téren all6 kdpolna sokaknak
Pfeiffer-kdpolna néven ismert, 4m hiva-
talos neve Segit§ Sziliz Miéria kdpolna
(Mariahilf Kapelle). Ez is a pestisjr-
vanyhoz kot6dve épiilt. Bar a jarvdny
hulldimai mér aldbbhagytak, 1774-ben
Stenmillner Mdatyds molnédr és felesége,
Magdolna mégis elkészittette fogadalmi
képét. A festményen Sz(iz Miria l4thaté
a gyermek Jézussal baldachin alatt, népi
nevén Segit§ Sziliz Mdria (Mariahilf). Az
oltdr fabol faragott diszitésével és fabol ké-
sziilt angyalaival rokoké stilusd. A képhez
kdpolnit is épittetett az emlitett molnar
csaldd. Az oltirkép felirata: ,,17 Mathias
Stein millner, Magdalena Stein Fundatou
747, valamint az épités okit igazolé fel-
irat: ,TU NOS JUVANDO RESPICE,
/ PESTEM FAMEMQUE REMOVE,
/ ET NOS AB HOSTE PROTEGE, /
HORAQUE MORTIS SUSCIPE”. Az

utébbi szoveget igy fordithatjuk: Nézz re-
ank, 6 Mdria, segits, / Pestist, éhséget tdvo-
lits, / Légy ellenségt8l gydmolunk / S al}j
mellettiink, ha meghalunk.

A képolna valamikor a falu szélén illt,
igy a kormenetek egyik 4llomdsa volt.
Ezen fontos szerepe mellett nagypénte-
ken is latogattdk a hivek. Az oltdron kis
szentsirt allitottak, koré virdgokat és égé
gyertydkat helyeztek. A gyertydk fénye
mellett imddkoztak azok, akik a kdlvari-
dra igyekeztek keresztutat végezni. Sokan
itt imddkoztak a betegségeik, problémdik
enyhiléséért. Az épiiletet t6bbszdr reno-
valtdk, jelenlegi formdjit a 2000-ben vég-
zett felgjitdskor nyerte el.

A fogadalmi képolnik, képek, képosz-
lopok, keresztek és offer tiargyak drulkod-
nak nekiink 8seink buzgé valldsossagardl.
Ok hitték, hogy minden bajban megsegi-
ti 6ket Isten és a Szilizanya. Sziintelenil
imddkoztak otthon és ezeken helyeken.

Képolnaink teljes térténetét és a hozza-
juk fiz8d8 szokdsokat a Hagyomany8rzg
Egyesiilet kiad4dsdban megjelent, Gromon
Andrisné iltal 6sszedllitott konyvbél is-
merhetik meg az érdekléddk.

Zsdmboki Szabolcs
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NEMZETISEG

UNGARNDEUTSCHE DICHTERPORTATS

STEFAN
VALENTIN

er 1973 in Schorokschar geborene
D Stefan Valentin gehért schon seit
langen Jahren zu den regelmi-
Big schreibenden Autoren der modernen
ungarndeutschen Literatur, seine Tex-
te erschienen bisher in Ungarn und in
Deutschland in verschiedenen Periodika
und Anthologien wie Deutscher Kalender,
Signale, Erkenntnisse 2000 und Signum.
Das Deutsche ist — wie er es nennt — sei-
ne ,zweite Muttersprache®, da er es nach
dem Ungarischen kennenlernte, er versteht
sich selbst auch als ein gleichermafien gu-
ter Ungar und (Ungarn-)Deutscher, doch
als Autor ist er eindeutig ein ungarndeut-
scher Schriftsteller.
Als Grundlage seines Schreibens dient
ein Erfahrungsschatz, den er sich im Lau-

Topf auf dem Herd
dampfende Suppe
volle Kammer
Pferde, Schweine
Kiihe im Stall
offenes Tor

fremde Schritte
fremde Laute
fremde Diifte
fremde Schmerzen
fremdes Licheln
fremder Kuss

fe seines Lebens in verschiedenen Schulen
und an sehr unterschiedlichen Arbeitsstel-
len erworben hat: Piaristengymnasium in
Budapest, Priesterseminar in Erlau, Leh-
rerausbildung an der ELTE, Hochschule
fir Gaststittengewerbe und Fremdenver-
kehr, Deutschunterricht in verschiedensten
Formen wie Gymnasium, Grundschule
und Sprachschule, aber auch verschiedens-
te Arbeitsstellen, die nichts mit dem Unter-
richtswesen zu tun hatten, haben ihn viel
sehen und erleben lassen. Obwohl er auch
manches Unschéne und Erschreckende
erlebt hat, ist seine humane Grundiiber-
zeugung ,Liebe ist das wichtigste Wort®.
Dementsprechend ist sein Schreiben in
den meisten Texten darauf ausgerichtet,
Missstinde anzuprangern, wobei es um ak-
tuell bestehende, auch zwischenmenschli-
che Probleme geht, weshalb man Valentin
zugestchen muss, dass er ein Autor ist, der
sich nicht hinter abstrakten und/oder his-
torischen Fragestellungen versteckt.

HA NEM TUDUNK SIiRNI,
AKKOR LEGALABB MOSO-
LYOGNI KELL TUDNUNK

Stefan Valentin irodalmi munkdassi-
ga bdséges élettapasztalatdin nyugszik,
amely iskoldiban (piarista gimndzium,
hittudoményi és germanisztikai std-
diumok) és kiilsnb6z8 foglalkozdsok
kiprébéldsdban gydkerezik (turizmus,
idegenforgalom, oktatds). Felfogdsa sze-
rint ,,a szeretet a legfontosabb sz6” — és e
telfogds szamos, egyébként éppen prob-
lémdkkal terhelt emberi kapcsolatot be-

mutaté miiben jelenik meg.

ELEGIE

stillende Mutter
Oma, Opa, Uroma
wir Enkelkinder
Onkel, Tante
Patin, Schwager

Bahnstation, Viehwagen

Rachsucht
Geldgier

Neid, Hass
Schimpfen
Flehen, Tiinen

vereint in der Not

Im Gegensatz zu den meisten Autoren
der ungarndeutschen Gegenwartsliteratur,
die mit ihren Texten in erster Linie im Be-
reich der Lyrik verbleiben, sind die meisten
Werke Valentins Prosaarbeiten, wobei er
sehr elegant die Grenzen der Prosa nutzt
und erweitert. So bevorzugt er als Form fuir
seine Texte die Anwendung fiir jeden Leser
bekannter Textarten wie Interview, Bewer-
bung, Statut, Gesprich usw. wodurch der
Leser sich sofort in dem vorliegenden Text
heimisch fihlt und ihn gut verfolgen kann.
Nicht selten wird dabei mit viel Ironie ge-
schrieben, was die Lektiire unterhaltsamer
macht, und womit sich Stefan Valentins
Arbeiten von denen der meisten Gegen-
wartsautoren der ungarndeutschen Litera-
tur unterscheiden.

Angemerkt werden soll auch noch, dass
im Grunde Valentin nicht nur ein Autor
der cher selten in der ungarndeutschen
Literatur genutzten Prosa ist, sondern
mit seinen Dialoge und Gespriche gestal-
tenden Texten sich bereits im Bereich des
dramatischen Schreibens bewegt, was in
dieser Form bis jetzt vermutlich auch aus
dem Grund nicht gewiirdigt worden ist, da
es gegenwirtig eine ungarndeutsche Dra-
matik praktisch nicht gibt.

Stefan Valentin ist ein vielseitiger Autor
und ein engagierter, hilfsbereiter Mensch,
dessen Aussage ,wenn man nicht weinen
kann, muss man wenigstens licheln kén-
nen® viel iiber seine Einstellung verrit.

Als ein Beispiel fiir sein Schaffen soll
hier sein Gedicht ,Elegie® stehen, mit dem
er auf redlich-unpritentiose Weise an die
Schrecken der Vertreibung der Ungarn-

deutschen erinnert.

Gabor Kerekes
Foto: Tamds Selmeczi

weinender Gabriel
zerschossene Krone
geschindetes Land
wiitende Sieger
gottlose Morder
Rdéuber an der Macht

Rosenkranz

im Jammertal
erbitterte Bitten
stille Hymne
fester Glaube

an dem Kreuz (28. Miirz 2016)
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NEMET-MAGYAR NYELVI SAROK

HERR, MANN,
JUNKER ES JUNGE

VARIACIOK A FERFIAK MEGNEVEZESERE

A NEMET NYELVBEN

1628 nyelvi sarkunkban arrél volt sz6,
Emilyen sokszin{ formdban lehet né-

metiil a ,,n8”-t megnevezni. Nézziik
h4t meg azt is, hogy mi a helyzet a férfiak-
kal: mikor, milyen tdrsadalmi viszonyok k-
z0ott volt érdemes haszndlni a ,,férfi” kiilon-
b6z8 megnevezéseit?

A XVIIIL. szazadig a ,Frau” sz6hoz ha-
sonléan a ,Herr” alakot is csak nemesek
megszolitdsira haszndltdk, mert a német
hbéri rendszerben a ,Herr” kifejezés a
h@bérurat (,Lehnherr”) jelentette. Mig a
wFriulein”-nal eredetileg csak nemesek la-
nyait illették, a nemesek fiait ,Junker”-nek,
azaz ,junger Herr”-nek (fiataldar’) hivtdk.
Fiatalemberek demokratikusabb elnevezé-
se volt a ,Jungmann” sz6, mert szociilis
(nemesi vagy polgari) stitusztdl fiiggetle-
niil "fiatal férfi’-t értettek alatta. A ,Junker”
sz6 torténelemorardl is ismerésen cseng a
filliinkben: az Elb4tdl keletre fekvd terii-
letek (nemesi vagy nem nemesi szirmaza-
si) nagybirtokosait, illetve a XIX. szizad
kézepétsl a konzervativ Junkerparlament
tagjait jeloli. Junker szdrmazasa volt a Né-
met Birodalom elsé kancelldrja, Otto von
Bismarck (1815-1898) is. A Harmadik
Birodalomban azokat a katonaiskoldkat
nevezték Junkerschulénak, amelyek az SS
kiderképz6i voltak.

Bar a ,jung” (fiatal’) sz6 a német sz6-
készletleg8sibb elemeinek egyike, a ,,Junge”
sz6 'ifj@’ jelentéssel valészintleg csak a
XVI. szdzadban alakult ki jelzds szerke-
zetek rovidiilésével (,junger Knabe” -
LJunge”). A ’fiatal’ jelentésnek egyébként a
német nyelvteriileten f6ldrajzilag eltéré ala-
kok felelnek meg: a délnémet nyelvjardsok-
ban a ,Bube” és a ,Kerl” hasznilatos, mig
»Junge”-t inkdbb csak Frankfurttdl északra
hasznélnak.

A férfiakat megnevezd szavak kozil a
legérdekesebb pdlyit a ,Mann” jirta be.
Ez a sz6 1s a német székészlet legrégebbi
rétegéhez tartozik. Arra, hogy vajon mibdl
szdrmazik, tobb magyardzat is sziiletett.
Egyes feltételezések szerint az indoeurdpai
»men(d)-“-ra vezethet§ vissza, amelynek
‘gondolkozé 1ény’ a jelentése. Mds magya-
razatok szerint az indoeurépai ,,men-"-nel
hozhat6 kapcsolatba, ami ’kiemelkedd,
felemelked8’-t jelent, tehdt az emberre ve-
titve ’a felemelkedd, az egyenesen jiré él6-

lény’ jelentéssel birt. A férfi német neve igy
az ember definiciéjanak két alapvetd tulaj-
donsdgat titkrozi: a felegyenesedett jarast,
illetve a gondolkozast. Nem véletlen, hogy
a ,Mann” szénak a 'férfi’-n kiviil 'ember’ a
misodik jelentése.

Bérhogy is legyen, a ,Mann” régi alakjai
még ma is léteznek egy-egy német széban,
gondoljunk csak a ,jemand”, ,niemand”
vagy a ,man” névmdasokra.

Esitt még mindig nem érvégeta ,Mann”
torténete. A vdndorlegények, kézmivesek
és iparosok nyelvében a ,Mann” sz6 sok
Osszetett szénak képezi a masodik elemét,
anélkiil, hogy ’férfi’-t vagy ’ember’-t jelen-
tene. A ,Blaumann” alatt nem ’kék férfi’-t
értiink, hanem ’kék szin munkdsruhat’,
a ,Flachmann” nem ’lapos férfi’-ként ér-
telmezendd, hanem a kabét belsd zsebébe
rejthetd laposiivegként, és az ’Obermann’-
nak nincs semmi koze a magas pozici6-
ban 1év8 férfiakhoz, mert egyszertien csak
’kalap’-ot jelent.

Végiil, de egydltalin nem utolsésorban
a ,Mann” szénak névtani vonatkozdasai is
vannak, hiszen 6nalléan vagy sz66sszetétel
maésodik tagjaként keresztnévként (Her-
mann, Hartmann, Friedmann) és csaladi
névként is haszndalatos (Thomas Mann).

Az miér csak hab a tortdn, hogy a
»sMann” f6ldrajzi nevekben is képvisel-
teti magdt: Mannheim nevébdl kénnyen
felfejthets, hogy a viros egy valészintleg
Her- vagy Hartmann-nak nevezett ember
birtoka, azaz otthona (,,Heim”) volt.

Dr: Kerekes Gabor — Dr. Miiller Mdrta

KOZLEMENY

A POLGARMESTERI
HIVATAL KOZLEMENYEI

Egetési tilalom

Ismert tény, hogy Magyarorszagon jarvanyiigyi
veszélyhelyezt elrendelésére keriilt sor a koronavirus
miatt. Minden korosztaly védelme sziikségessé teszi,
hogy mindenki otthonaban tartézkodjon, és betartsa
a jarvanyiigyi eldirasokat. Az elgirasok egyik
legfontosabb eleme a folyamatos levegdcsere,
szellztetés.

Szelloztetni azonban csak tigy lehet, ha kozben
nincs a levegdben az avar vagy a kerti hulladék
égésterméke, fiistje.

A helyi kdrnyezet védelmérdl, a kozteriiletek és az
ingatlanok rendjérdl, a telepiilés tisztasagarol és a
szervezett hulladékkezelési kozszolgdltatds kotelezd
igénybevételérdl sz0l6 3/2015. (Il. 06.) dnkormany-
zati rendelet 13. § (2) bekezdése az alabbiak szerint
rendelkezik: ,Az avart és a kerti hulladékot csak
oktober 1. és november 30. kozott, valamint marcius
1. és madjus 15 kozott, pénteki napokon, 12.00 drdtdl
20.00 drdig, jol kialakitott tiizrako helyen és telken
szabad égetni gy, hogy az az emberi egészséget
és a kornyezetet ne karositsa, és az égetés hdsu-
gdrzdsa kdrt ne okozzon.”

A jelen jarvanyiigyi veszélyhelyzetben az ége-
tés az emberi egészséget egyértelmiien karo-
sitja.

A fenti okok miatt 2020. marcius 24-t6l a vész-
helyzet iddtartamara égetési tilalmat rendel-
tem el Pilisvorosvar teljes kozigazgatasi terii-
letére.

Dontésem a katasztrofavédelemrdl és a hozza
kapcsolodo egyes torvények modositasarol
52616 2011. évi CXXVIII. torvény 46. § (4) bekez-
désén alapul.

Kérem valamennyi pilisvorosvari polgar egyiittm(ik-
dését az intézkedés betartdsa érdekében.

Dr. Fetter Addm
polgdrmester

Adodbefizetés
bankkartyaval

Marcius 9-én orszagosan bevezették az on-
kormanyzati ASP rendszerben az elektroni-
kus fizetési és elszamolasi rendszert (EFER),
melynek kovetkeztében az adok, dijak, ille-
tékek elektronikus titon torténé befizetése
lehetové valt.
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SPORT

Lapunk sportrovatiban idérél iddre visszatérd téma a tanc, amelynek
kapcsan megkeriilhetetlen a pilisvorosvari kozponttal miikodS Adenssa
Sporttanc Egyesiilet. Chrenké Adriennel, tinctandrral, egyben az egye-

siilet eln6kével beszélgettiink.

MUVESZET,
EGYBEN SPORT

* Milyen fontosabb események voltak az
Adenssa Sporttinc Egyesiilet életében a
tavalyi esztendSben?

Az elmult idészakban tdnciskoldnk tébb
hazai tidncversenyen indult, a legutébbi
megmérettetésen is az indulé 6t koreo-
grafidbdl négy arany lett, amire nagyon
biiszkék vagyunk. Kicsit lassabban értek
be idén a showtdncok, nagy csoporton be-
lili dtrendezés utdn sikeriilt mindenkinek
megtaldlni a megfeleld helyet, és {igy mér
sikeresebb produkciékat tudtunk eléadni.
A legtechnikdsabb tdnccsoport kiilondijat
és a legjobb kosztiim kiiléndijit is meg-
kaptuk, Kovdcs Dorina kiemelt dijat ka-
pott a junior korosztilybdl, Biriszlé Déra
egyéni versenyzénk pedig aranykupéval
tért haza.

* Az elmilt években erés jelenléte volt
a tanc mellett a szinjatszdsnak. Hogyan
értékeli ezeket?

Szinhdz vonalon két irdnyban is nydj-
té6zkodunk, az egyik a gyermekel6adds,

a misik a felndtteknek valé szabadabb
hangvételd vigjaték, de mindkettd tartal-
mazza a mozgds és latvdnyvildg gazdag
Osszetételét. Két nagy szinhizi el6adist is

szerveztiink, ami egy tavaszi és egy Gszi
bemutaté volt a Hercegndk a pacban! cim(
gyermekel8addsbél, decemberben pedig
a Nyugi, jovok mdr! cimG el6addsunkat
lathatta a k6zo6nség, immiron mdsodik
alkalommal. Igyekszem nagyon gyermek-
léleknek valé el6addsokat komponilni.
Ezek mind mesejdték formaban keriiltek
szinpadra, sok zenével, tdnccal és é18 ének
eldaddssal, hiszen tobb ledny remek hang-
gal rendelkezik, és ezt a tehetségiiket is to-
vibbfejlesztjiik. A koz6nség visszajelzései
alapjidn remekiil igazodnak a szerepldk
altal megformilt karakterek a gyermekek
személyiségéhez, nagyon életteli és izgal-
mas volt ezéltal az dltalam megédlmodott

darab.

* A koronvirus-jirviny miatt egyelGre
mit lehet tudni a szinhazi eladédsaikrél?

Sajnos a jelen helyzet miatt a tavaszra
tervezett el6addsaink és bemutatéink el-
csisznak pdr hénapot, szerintem &sszel
lesz rd esély, hogy Gjra 6sszedll a csapat, és
akkora mair teljes bedobdssal tudunk m-
koédni. 2020/2021 soridn szeretnénk tobbet
feltnni majd a vdrosi életben, reméljiik,
tobbszor lesz majd lehet8ségiink, mint

eddig.

* Hany didkja van jelenleg az egyesiile-
ten beliil? Milyen korosztilyrél van pon-
tosan sz6? Koriilbeliil hdnyan vannak a
vorosvari gyerekek?

Jelenleg koriilbelil 80 didk ldtogatja az
6raimat, ebbdl pilisvorosvari didk 45-50
{8, de a kérnyezd telepiilésekrdl is érkez-
nck a tanitvdnyaim. Emellett a budapesti,
pilisszentivdni és solymdri csoportomnil
edz8skodom, és a Fradi Akrobatikus Tor-
na Szakosztily egyik mvészeti mozgis-
képzéje vagyok. Altaldban 6vodas kortél
foglalkozom gyermektdnc-oktatdssal,
jelenleg is 3 ovis csoportom van, a tobbi
gyermek kisiskolds és gimnazista kord. A
gimnazista ldnyok mar 5-6 éves koruktdl
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mellettem nevelkedtek, az eredmény,
amit fel tudnak mutatni, valéban na-
gyon komplex és egyedi. Ezt nem csu-
pin a megszerzett kupdkkal tudjik
bizonyitani, hanem sokrétl tinctuda-
sukkal is, amit tanciskoldm falain beliil
szereztek. Tobb mint tdnc, amit itt ta-
nulhatnak a gyerekek. Es itt nem a sok
tancstilus, gimnasztika és akrobatika
az, amit ki szeretnék emelni, hanem
az, ahogy megtanuljik egymist segite-
ni, az értékek megbecsiilése, a kisebbek
segitése, és a testvériség, ami egy egész
csalddda kovicsol minket.

* Miért ajanlana a sziil6knek, hogy a
gyermekeik vilasszdk a sporttincot, s
ne inkabb valamilyen csapatsportot?

Ha még egyszer gyermek lehetnék, ak-
kor sem vilasztanék mds sportot a tdnc
helyett! A kiizdést és a sport szeretetét,
emellett a m{vésziességet is megkapja
az, aki a sporttdnc vildgiban elmeriil.
Remek kikapcesolédds és szérakozds
is egyardnt! Lehet hobbi szinten, vagy
versenyszer(en is Gizni ezt a fajta vo-
nalat. Aki szerepelni sem mert eddig,
annak is kitling lehet8ség, hogy préba-
ra tegye 6nmagat. A szinjatsz6 tagoza-
tunk ebben segit, hogy kinyilhasson az
is, aki félelmekkel kiizd: batoritdst kap
és sok-sok segitséget a részemr6l, hogy
megtaldljuk a neki valé lehet8ségeket.

Koékai Mdrton
A TERVEZETT
ELOADASOKROL
Egy mesés vigjitékon dolgozunk

épp, aminek a cime: Le a Legdkkal,
vdrnak a Pixelek, avagy Legok kontra
Supergamerek. Ez egy nagyon moz-
galmas el8adds sok zenével és tdnccal
flszerezve, ami bemutatja a régi és 4j
jatékok kiizdelmét a mai gyermekek fi-
gyelméért. A néz8k megismerhetik az 4j
vivmanyok, mint példdul a Minecraft, a
Supermario vagy az Xbox mellett Pixel
Kapitdnyt, aki irdnyitja a gyermekek
mellett a felndtteket is, hogy minél t6bb
idére lekosse ket a szadmitégép vildga-
ban. A mésik oldalon a régi jatékok 4ll-
nak, akik szomordan nézik, hogy ezek
az Uj csodajitékok miként raboljik el a
gyermekek szivét-lelkét, és miként ve-
sziti el egy-egy régi jaték a vardzsit. A
darab az igazdn fontos egymadssal valé
torédésre hivja fel a figyelmet, nagyon
jokedvli és sok mozgalmas jelenetet
tartalmaz6 el6adds, ami mar a 4-5 éves
gyermekeknek is remek és érthetd szin-
darab. A misik vonalon egy felndttekkel
béviilt szindarabon is munkilkodunk,
amely egy vicces, fordulatokban gazdag,
kalandos vigjaték lesz.

Amikor ezeket a sorokat irom, las-
sacskdn elériink 4prilis derekara, s
a COVID-19 koronavirus okozta
vilagjarvany miatt a csapatsportok
mérkdzései bizonytalan idére el-
maradtak, ami nem csoda, hiszen
az eredetileg idei évre tervezett to-
kiéi olimpiat is a j6v6 esztendGre
halasztottak a szervezdk.

CSAPATSPORTOK
— VILAGJARVANY IDEJEN

jelenleg érvényben 1évs szabalyo-

z4sok az egyéni — otthoni vagy sza-

badban végzett — testmozgist nem
tiljak. Ezt figyelembe véve kérdeztitk meg a
vorosvari csapatsport klubokat, hogy ebben
a nehéz idészakban miként motivéljak jaté-
kosaikat erénlétiik fenntartdsira, techniké-
juk csiszoldsara.

Bilau Csaba, a Pilisvorosvari UFC edzgje
lapunknak elmondta, hogy a felnétt csapa-
tok, az U19, az U16 és az Ul4 tagjai szdmi-
ra az edz8k minden héten heti edzéstervet
kiildenek, amelyek féként fizikai és tech-
nikai feladatokbdl allnak. ,A fiatalabb kor-
osztélyok a technikai feladatokat frasban és
vide6 forméjiban kapjak meg — magyardzta
a szakember, aki hozzétette: Egyelre nem
tudjuk mi lesz a bajnoksiggal, de a célunk
az, hogy ha vége a jdrvinynak, akkor egybdl
mindenki ott folytathassa az edzési munki-
kat, ahol kézosen abbahagytuk.”

A PUFC szakemberei altal készitett vide-
6k mindenki szimara elérhetdek a szervezet
YouTube-csatorndjan.

A misik kozkedvelt csapatsport, a kézi-
labda esetében Pindi Gébort, a helyi kézi-
labda-egyestilet edzdjét kérdeztiik, hogy a
koronavirus-jarviny hogyan befoly4solja
a helyi egyesiiletben folyé munkat. ,Oria-
si problémdkat generdlt a jelenlegi helyzet
a sportgazdasdgban. A mérkézéseket nem
rendezik meg, {gy elmaradnak a jegybe-
vételek, a reklim- és TV-kozvetitési dijak
és a vendéglitdsbél szdrmazé bevételek.
Egyesiiletek jovéje keriilt veszélybe, mivel a
gazdasdg valamennyi szerepldje megsinyli
a hosszan tart6 vélsdghelyzet okozta kévet-
kezményeket, {gy a sport jévdbeni finanszi-
rozdsa is bizonytalanni valt” — magyarizta
az edzd.

Ebben nemcsak a nemzetkdzi vagy
az élvonalbeli egyesiiletek érintettek, ha-
nem az alacsonyabb osztilyG csapatok és
az utdnpétlds-nevelés is. Elég, ha csak azt
emlitjiik, hogy a Magyarorszdgon pir éve,
az utdnpdtlds-nevelés fejlesztésére beveze-

tett, latvanycsapatsport timogatdsi rendszer
(népszeri nevén Tao-rendszer) jovéje is
bizonytalannd valt a jirvdnyra forditandé
stlyos millidrdok miatt. ,,Egyestiletiink ve-
zetése folyamatosan figyeli a fejleményeket,
hogy azonnal meg tudja hozni a sziikséges
déntéseket. A nagy fokd bizonytalansig és
tehetetlenség a legrosszabb ebben az idg-
szakban: nem lehet tudni, meddig tart ez a
helyzet, mikor indulnak jra, ha egyaltalin
folytatédnak a bajnoksdgok, és mi lesz Gsz-
t61” — mondta lapunknak Pandi Gibor.

Addig is, amit lehet, megtesz az egyesii-
let. Mivel a megszokott csoportos edzések
megtartdsa ellehetetleniilt, igy a trénerek
egyéni edzések otthoni elvégzésére készite-
nek edzésterveket, amelyeket valamennyi
jatékosuknak elektronikus dton juttatnak el.
Természetesen a csoportos labdds edzések
lehet8sége igy nem adott, de az dll6képesség,
az er6fejlesztés és a kis szivacs-kézilabddsok
esetében bizonyos technikai elemek fejlesz-
tése is lehetséges. A kiilonb6z6 korosztilyok
szdmdra az életkori sajdtossdgoknak megfe-
leld edzéseket terveznek meg és kiildenek el,
amelyeket a jatékosok nagy tobbsége lelkiis-
meretesen el is végez. A szakemberek eziton
is koszonik a sziildk aktiv kozremikodését!

, Tobb mint harmincéves edz8skodés
utdn mar egy hét karantén elteltével nagyon
hidnyoztak a gyerckek és az elmaradt hét-
végi meccsek okozta adrenalin — panaszolta
Pandi Gabor. — T6bb csapatunk is az élen
vagy a dobogén dllt, amikor a bajnoksigok
télbeszakadtak, igy nagyon sajnilnink, ha
azok nem folytatédndnak. A nchézségek el-
lenére optimistdn tekintiink elére, és bizunk
abban, hogy az orszdgban tapasztalhat6 sz-
szefogds eredményeként minél elébb tdljut
hazink és az egész emberiség a jarvinyon,
mihamarabb visszazékken minden a ren-
des kerékvagasba, és Gjbdl Gtjara indulhat
a labda valamennyi sportdgban, igy a kézi-
labd4ban is. Sok erdt és kitartdst kivinunk
mindenkinek!”

KM
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A PILISVOROSVARI ONKENTES TUZOLTO EGYESULET HIREI

Marciusi karesemények

A kiresemények szidma 8 volt, melybdl 1
volt m{szaki mentés és 7 a tlizeset.

Az egyetlen miiszaki mentés mércius 5-én
a 10-es szamu féat 22.9-es kilométerszel-
vénynél volt, ahol egy nyerges kamion egy
nchezen beldthaté kanyarban meghibaso-
dott és forgalmi akadélyt képezett. A raj
vontatérad segitségével a sériilt gépjarmi-
vet elvontatta és a forgalmi akadilyt meg-
sziintette. A kdresemény felszimoldsinal a

forgalmat a polgdrdrség irdnyftotta.

A tlizesetek koziil négy alkalommal kerti
hulladék égetése sordn kellett beavatkozni,
els@sorban az égetés azonnali besziintetése
érdekében. Mindegyik esetben felhivtuk a
tulajdonosok figyelmét az érvényben 1évg
tlzgyjtdsi tilalom betartdsdra.

Az els§ nagyobb tlizeset mdrcius 21-én
volt a Ttzolté utca végénél 1évd nidas
teriiletén, ahol négy f8virosi egységgel
kozosen sikeriilt a fel-feltdimadé szél mi-
att felcsapé lingokat megfékezni. A tiiz
mintegy 2000 négyzetméter nagysaga te-

riiletet emésztett fel.

A kovetkez8 nagyobb tlizeset a Barackos
utciban volt marcius 27-én, ahol 50 m?-en

Kohlhoffer Rudolf r. térzsGrmester

pilisvorosvari korzeti megbizott
szolgalati szdma: 06-20-489-6707

kb. 15 m*-nyi 8sszehordott zoldhulladék,
levagott fadg, avar és gaz égett. Az ers
fiistképzddéssel jaro tiizet egy f8varosi egy-
séggel kozosen kozel két 6ra alatt sikertilt
teljesen lefeketiteni kéziszerszamokkal és
mintegy 8000 liter viz segitségével.

A madsodik nagy nddastiz marcius 28-4n
volt a Csendbiztos utca alatti részen, ahol
tobb mint 500 m*-en harapéztak el a l14n-
gok. Kozel egy 6ra alatt egy f6virosi egy-
séggel egytitt sikeriilt a tlzesetet teljesen
felszdmolni.

Adomanygytijtés
a Mentdallomasnak

Egyesiiletiink adoménygytjtésbe kezdett
mdrcius 25-én a Pilisvorésvari Mentéallo-

Foté: POTE

Finta Balazs r. torzs6rmester
pilisvorosvari korzeti megbizott
szolgalati szama: 06-70-400-7202

més megsegitésére. Arra kértiik bardtain-
kat, timogatdinkat és ismerdseinket, hogy
segitsék pénzadominyaikkal egy mosé-
gép, egy szaritégép, egy hitdszekrény és
két automata kézfertStlenitd megvasarla-
sdt. Az adomdnygy(jtés annyira sikeres
volt, hogy egy nap utdn rendelkezésre allt
a pénzosszeg. Koszonetet mondunk min-
den timogaténak, és kiemelten kdszonjitk
a Rozifa Kft.-nek és a PITA Tours Bt.-nck
a timogatast!

Készonetet mondunk

Egyesiiletiink kdszonetet mond Marosics
Zsoltnak és Pénzes Zoltinnak, akik két
nagy méretd gumiabroncsot adomanyoz-
tak a tdzoltésdgunk tulajdondt képezd
STEYR gépjarmifecskenddre.

Riaszthatésag

Egyesiiletiink eddig 1507 6rdban volt ri-
aszthaté radién keresztiill, 551 6rdban
nappal és 846 6riaban éjszaka.

Pilisvrosvdri
Onkéntes
Tiizolto Egyesiilet

FONTOS: a vorosvari tiizoltokat
kizardlag a 105-6s vagy a 112-es
telefonszamon lehet riasztani!

RENDORSEGI FELHIVAS

koronavirus terjedésérdl sz6l6 hi-

rek mellett megjelentek a témaval

kapcsolatban elkdvetett csaldsok,
csaldsi kisérletek.

Legyen kériiltekint8, ha lakdsdnal, ha-
zdndl megjelennek védéruhit/maszkot
visel§ személyek és felajinljdk az ingatlan
fertStlenitését, orvosi vizsgilatot vagy koro-
navirus mintavételét 6ntél!

Koronavirus-fertdzottség  kimutatdsira
alkalmas gyorsteszt egyel6re nem létezik,
igy az sem a gydgydszati segédeszkozbol-
tokban, sem telefonon, sem személyesen
nem kaphaté. A fert6zés kimutatdsira
szolgdl6 laboratériumi vizsgdlatot jelenleg
kizarblag allami egészségligyi elldté rend-
szerben végeznek.

Amennyiben a virusos iddszakban on-
line vasarol, bizonyosodjon meg arrél, hogy
biztonsdgos a weboldal! A termék szolgil-
tat6javal kapcsolatban olvasson el vasarléi
véleményeket és gy8z8djon meg az eladé
hitelességérdl, valamint a reklamaciés lehe-
t8ségrol.

Ne kattintson olyan linkre, ne nyisson
meg olyan csatolmdnyt, amely nem vért
killdeményként, ismeretlen felad6tdl érke-
zett!

Fogjon gyanitt, ha olyan e-mailt kap,
amelyben orvosi felszereléseket kindlnak,
vagy egészségligyi vizsgilat cimén szemé-
lyes adatokat kérnek. A legilisan miksds
egészségligyi szervezetek nem igy veszik fel
a kapcsolatot a betegeikkel.

Egészségtigyi terméket csak hiteles for-
rdsbdl szerezzen be, ne d8ljon be koronavi-
rus ellen hirdetett csodaszereknek!

Amennyiben hat6sig tagjaként bemu-
tatkoz6 személy csenget be 6nhéz, kérje
az azonositist, kérdezze meg, honnan ér-
kezett, majd anélkiil, hogy beengedné ott-
honéba, telefonéljon az adott hatésdghoz, a
valésdgtartalom ellendrzése céljabol!

Ne feledje, a renddrigazolvinyon
azonosité szdm is szerepel, nem csak a
POLICE felirat!

Ha 6n egyediil él, és nincs olyan csa-
ladtagja, rokona, aki segiteni tudnd a min-

dennapokban a bevdsirldsban, gyégyszerei
beszerzésében, kérje megbizhaté szomszéd
segitségét, vagy az 6nkormdanyzatt6l kérjen
segitséget, és csak azt a személyt engedje be,
akit az 6nkorményzatndl a segitségnydjtdsra
kijelsltek és megneveztek!

Ne higgyen a kiilonb6z8 adomanygyj-
t6 felhivdsoknak, ne utaljon pénzt azonnali
segitségnydjtds cimén megadott kiilonb6z8
szadmlaszdmokra, személyesen se adjon ti-
mogatdst, amig meg nem gy8zdédik arrdl,
hogy valéban legilisan m(kodd szervezet
aktudlisan szervezett kampanytevékenysé-
gérél van sz6.

Amennyiben tgy gondolja, csalds dldo-
zatdva valt, azonnal értesitse a renddrséget,
pénziigyi tranzakeié esetén a szdmlavezetd
bankjét is, a késébbi esetleges kartalanitds
érdekében!

ANAP 24 ORAJABAN
HIVHATO TELEFONSZAMOK:
107 vagy 112

(segélyhivé szadmok)

Pest Megyei Renddr-Fékapitinysig
Biinmegelbzési Osztdly
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ANYAKONYVI HIREK

Megsziilettek:

03.09. Miereisz Emma
Apa: Miereisz Janos

Anya: Dejeran Ménika

03.13. Schuck Zorka
Apa: Schuck Addm
Anya: Paszpisel Fanni

03.24. Costin Akos
Apa: Dr. Costin Glad Gabriel
Anya: Antal Linda

03.26. Szabé Bianka
Apa: Szabé Krisztidn
Anya: Téth Ménika

03.30. Peller Fabian
Apa: Peller Csaba
Anya: Wohl Szilvia

Elhunytak:

02.21. Hasenfratz Borbila, 90 év
Dézsa Gy. u. 3.

03.02. Ziegler Imre, 77 év
Szabadsig u. 8.

03.06. Branauer Zsuzsanna Maria, 60 év
Fogoly utca

03.12. Schiffer Dezséné
sz. Gechter Méria, 82 éves

Iskola utca

ELADO ONKORMANYZATI

Ve

EPITESI TELEK

Pilisvérosvar,
Szapolyai u. 4., 3824/14 hrsz.

838 m? alaptertiletd, Ures lakotelek, viz, gaz,
csatorna az ingatlanon, elektromos aram
az ingatlan el6tt biztositott.

Ar: 19800 000 Ft

Informacio: 06-26-330-233/156

Hirdetmény

Eziiton értesitem a tisztelt lakossagot, hogy
Pilisvorosvar Varos Onkormanyzatanak Képvise-
16-testiilete 22/2020. (II. 11.) Kt. szamu hataro-
zataban foglaltaknak megfelelden, a temetdk-
rél és a temetkezésrdl szolé 145/1999. (X. 01.)
Kormanyrendelet szerint a varosi koztemetdben
elhelyezkedd, az alabbiakban feltiintetett teme-
tési helyeket 2020. augusztus 31-i hataridovel az
onkormanyzat lezarja, mivel azok hataridén be-
liil nem keriiltek wjra megvaltasra.

Urnafiilkék: 4UF/1/2, 4UF/2/10, 4UF/2/4, 4UF/2/6,
4UF/2/8, 4UF/2/9, 4UF/3/6, 4UF/3/7, 5UF/3/9

Dr. Udvarhelyi Istvan Gergely, jegyzé

Koszonjiik, hogy az Gjsagot arusitjak:

Agi bolt, Banyaté utcai kisbolt, Barkécs-
bolt, Buf¢, CBA  Profi-Has  Kft.,
Halmschldger élelmiszerbolt, Koller
Elektronika, Krivinger zoldségesbolt,
Krausz mez8gazdasigi bolt, Liget ABC, Mar-
git minimarket, Mester hentesiizlet, Miiller
kavéz6, Mivészetek Héza (porta), Rotburger
s6roz8, Svab pékség, Técsik Pékség és Cuk-
riszda, Virosi Kényvtdr, Waldek.

Vorosvari Ujsag

Werischwarer Jeitung

Pilisv6rosvar Varos
Onkormanyzatidnak
kozéleti havilapja
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VOROSVARI UJSAG

A POLGARMESTERI HIVATAL KOZLEMENYE

Felhivas adofizetésre

Eziton hivom fel tisztelt adézdink figyelmét, hogy a 2020. 1. félévi helyi ipariizési
adé, maganszemélyek kommunalis addja és gépjarmiiado befizetésének hatdr-
ideje 2020. marcius 16-an lejart.

A befizetéshez sziikséges postai készpénz-dtutaldsi megbizasokat az adéivvel egyitt
marcius hénap elején kézbesitettiik Onoknek.

Amennyiben befizetéseiket elmulasztottak volna, akkor kérem, hogy
azokat lehetdség szerint mieldbb teljesiteni sziveskedjenek! Megkeresé-
siikre a polgarmesteri hivatal adacsoportja potolni tudja a befizetéshez
sziikséges csekket.

Befizetéseiket atutalassal is teljesithetik az alabbi, Sberbank Magyaror-
szag Zrt.-nél vezetett szamlaszamokra:

Ipariizési ado beszedési szamla: 14100024-11787949-30000001

Gépjarmiiado beszedési szamla: 14100024-11787949-31000004
Maganszemélyek kommunalis adoja: 14100024-11787949-42000008
Egyéb bevételek beszedési szamla: 14100024-11787949-39000008
Idegen bevételek beszedési szamla: 14100024-11787949-40000002
Talajterhelési dij szamla: 14100024-11787949-32000007
Idegenforgalmi adé beszedésiszamla: ~ 14100024-11787949-13000008

14100024-11787949-37000002
14100024-11787949-38000005
14100024-11787949-47000003

Birsag szamla:
Késedelmi potlék szamla:
Helyi jovedéki adé szamla:

Hatdrid6ben tortént befizetéseiket koszonjiik, mellyel hozzdjérul vdrosunk miikodési és
fejlesztési kiadasainak finanszitozasahoz.

Dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely
jegyzd

Felhivas idegenforgalmi adé
bevallasi és befizetési hataridére

Felhivom ftisztelt szllashely-szolgéltatdink figyelmét, hogy az addbeszedésre kte-
lezettnek az idegenforgalmi addrdl a targyhdnapot kdvetd hénap 15. napjdig kell az
onkormanyzati adéhatdésaghoz addbevalldst benydijtani és az idegenforgalmi adét
megfizetni.

A marcius havi idegenforgalmi adé bevalldsanak és befizetésének hatdrideje:
2020. aprilis 15.

Abeszedett idegenforgalmi add befizetésére
a Sherbank Magyarorszdg Zrt.-nél vezetett
14100024-11787949-13000008 szamui

Idegenforgalmi add beszedési szamla szolgal.

A bevallashoz sziikséges nyomtatvany a www.pilisvorosvar.hu weboldalon a Vallalkozé
vagyok / Nyomtatvényok vagy a Polgdrmesteri Hivatal / Letdlthetd dokumentumok me-
niipont alatt egyarant letdlthetd, illetve a hivatal addcsoportjandl és iigyfélszolgélatan
is beszerezhetd.

A nyomtatvany elektronikus kitoltésére és bekiildésére az Onkormanyzati Hi-
vatali Portdl https://ohp-20.asp.lgov.hu e-iigyintézés oldalén keresztiil van lehetdség
(Ugyindités / Agazat: Addiigy, Ugytipus: idegenforgalmi adé, Urlap: Idegenforgalmi add
bevallds), melyrdl tajékoztatd a www.pilisvorosvar.hu weboldal Vordsvari (kornyékbeli)
vagyok / Polgarmesteri Hivatal / E-Ugyintézés meniipontban taldlhatg.

Kérdéseikkel a polgarmesteri hivatal adécsoportjahoz fordulhatnak a 26/330-233-as
telefonszamon a 108, 109, 110, 111-es mellékeken.

Dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely
Jegyzd

Felhivas talajterhelési dij
bevallasi és befizetési hataridére

Felhivom tisztelt ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy a 2019. évi talajterhelési dij be-
vallds benydjtasanak, illetve a talajterhelési dij befizetésének hatdrideje 2020. marcius
31-énlejart.

Azon ingatlantulajdonosoknak, akiknek az ingatlana el6tt mdr kiépiilt a szennyvizcsa-
torna-hdlézat, de még nem kotottek arra rd, talajterhelési dijat kel fizetniiik mindaddig,
mig a hélézatra rd nem kotnek.

Amennyiben a 2019. évi talajterhelési dij bevallas benydjtasat 2020. marcius 31-ig el-
mulasztottak, akkor kérem, hogy azt az Gnkormanyzat addcsoportja felé mieldbb telje-
siteni sziveskedjenek!

Abevalldshoz sziikséges nyomtatvany a vérosi honlap Polgdrmesteri Hivatal / Letdlthetd
dokumentumok meniipont ald letdlthetd, illetve a hivatal addcsoportjanal vagy iigyfél-
szolgdlatan is beszerezhet.

Anyomtatvany elektronikus kitdltésére és bekiildésére az Onkormanyzati Hivatali Ports-
lon bejelentkezés utén a https://ohp-20.asp.Igov.hu e-iigyintézés oldalan keresztiil van
lehetdség (Ugyindités / Agazat: Adéiigy, Ugytipus: talajterhelési dij, Urlap: Talajterhelési
dij bevallds), melyrél tajékoztatd a www.pilisvorosvar.hu weboldal Vordsvéri (kornyék-
beli) vagyok / Polgarmesteri Hivatal / E-Ugyintézés (http://pilisvorosvar.hu/vorosvari/e-
ugyintezes/) meniipontban talalhato.

Abevalldshoz kérjiik, hogy a bevallott vizfogyasztast aldtamasztd — DMRV Zrt. dltal ren-
delkezésre all6 — szdmlarészletez§ mdsolatat mellékelni sziveskedjenek.

A talajterhelési dijat a Sherbank Magyarorszag Zrt.-nél vezetett 14100024-11787949-
32000007 szamd Talajterhelési dij beszedési szamldra dtutaldssal is teljesithetik.

Akinek az ingatlanan nincs épitmény — és igy szennyvizkibocsatasa sincs —, illetve aki-
nek a hdza el6tt nincsen szennyvizgy(ijtd csatorna, illetve aki mar Pilisszentivan telepii-
Iés csatornahdldzatdra rakotott, annak nem kell talajterhelési dijat fizetnie. A dijfizetés
alél mentesiild ingatlantulajdonosoknak a miiszaki osztaly felé nullds bevallasi nyom-
tatvanyt, szoveges indoklassal kell benydjtaniuk.

Amennyiben a talajterhelési dijjal kapcsolatban kérdése van, forduljon bizalommal
az adécsoport kollégdihoz, akiket telefonon a 06-26-330-233/108, 109, 110, 111-es
mellékeken érhet el. Csatorna érdekeltségi hozzdjaruldssal kapcsolatban a 06-26-330-
233/102-es melléken, mig mszaki kérdéseivel a 06-26-330-233/153-as melléken
kaphat felvildgositast.

Dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely
jegyzd

Lezajlottak a beiratasok

A koronavirus terjedése okdn kihirdetett veszélyhelyzet miatt, a kdznevelésért felelds
miniszter hatdrozata alapjan a 2020/2021-es nevelési évre torténd dvodai és dltalanos
iskolai, s ehhez igazodva a bdlcsddei beiratasokat az intézmények — részben az eredeti-
leg tervezettnél kordbban — mar aprilis folyaman megtartottak. A felvétel kérelmezésé-
re, valamint a dokumentumok benydjtasara kizarélag elektronikus tton volt lehetdség.
A kotelez6 felvételi korzettel rendelkezd dvodakba, illetve altalanos iskolakba minden
olyan, a kdrzetben lako gyermeket felvettek, akinek esetében a sziilok nem jelezték kil-
[on, hogy egy mésik, nem kdrzetes intézménybe kivanjak beiratni gyermekiiket.

A felvételrdl sz0l0 értesitéseket az intézmények az elkdvetkezendd hetekben kiildik ki
az érintetteknek.

Dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely
Jegyzo
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Tajékoztat6 a veszélyhelyzet ideje alatt tett
lakossagvédelmi intézkedésekrol

Magyarorszdg Kormanya 2020. mércius 11-€n a koronavirus terjedésének megakadalyozésa érdekében veszélyhely-
zetet hirdetett ki az orszag teriiletére. A veszélyhelyzet kihirdetése kapcsan az onkormanyzatnak szdmos feladatot
kell megoldania.

A veszélyhelyzet kihirdetésétdl a lapzarta (dprilis 8.) napjdig az 6nkorményzat polgarmesterének hataskdrébe ren-
delt feladatokat maradéktalanul ellattuk. A polgarmesteri hivatal koordinalja és szervezi a feladatok végrehajtdsat.
A kbzteriilet-feltigyelk 29 cimrdl hoztak el befizetésre vard csekket, 91 helyre juttattak el gydgyszert, és 38 esetben
vasaroltak be. Minden segitségnyjtds esetén az adott napon a kozteriilet-feliigyel6 legaldbb kétszer keresi fel a
megadott cimet. Eldszor felveszi a segitségkértdl az igényt és az ahhoz sziikséges készpénzt, majd elvégzi a beva-
sarlast és/vagy a csekkbefizetést, utana pedig elszdmol az igénylvel.

A fenntartasunk alatt mdkod6 f6z6konyha meleg ételt biztosit — hdzhoz szallitassal, egyszer haszndlatos mianyag
edényben — mindazok szdméra, akik igénylik. Az eddigi igények alapjan a kollégak 2 autéval naponta 95 cimet ke-
resnek fel, 212 adag ételt szdllitanak hazhoz. Ezek az igények naprdl napra folyamatosan emelkednek. A f6z6konyha
a specidlis igényeket (vegetdrianus, diétds, glutén-, sz6ja- és lakt6zmentes) is kielégiti.

Folyamatosan vessziik a jelzéseket, az igényeket — még hétvégén is —a megadott elérhetdségeken, amelyekrdl interne-
ten keresztiil és levélben is tajékoztattuk a lakossagot.

Szamos egyéb dnkorményzati és hivatali intézkedés tortént még a lakossag egészségének megdvasa céljabél (intéz-
mények, kozteriiletek, buszmegalldk fert6tlenitése, szajmaszkok és véddfelszerelések biztositdsa, jatszoterek és piac
bezdrasa, személyes ligyfélfogadas sziineteltetése, home office munkavégzés biztositasa sth.), amelyekrdl mér tobb
alkalommal is beszdmoltunk.

Tovabbra is kérjiik Ondket, hogy a felkinalt lehetdségekkel éljenek, figyeljiink oda csalddtagjainkra, baratainkra és
szomszédjainkra. Vigydzzunk egymasra!

Dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely
Jegyzd

Tajékoztato a helyi ipariizési adé bevallasi és befizetési
hataridejérdl, a bevallas benyujtasanak lehetéségeirdl

Ahelyi ipariizési ad6 bevalldséval és befizetésével kapcsolatban téjékoztatom tisztelt vallalkozéinkat, hogy a 2019.
addévrdl sz616 bevallas benydjtasanak, illetve a 2019-es évhen megfizetett addeldleg és a 2019-es évre megéllapitott
tényleges ado kiilonbdzetének befizetési hatérideje: 2020. junius 1.

A bevalldsok feldolgozdsa soran a bevalléshan szerepld, 2020 szeptemberében és 2021 marciusaban esedékes add-
el6leg is megéllapitasra kerill. Kérjiik, hogy bevallasi és fizetési kotelezettségiiknek 2020. junius 1-ig sziveskedjenek
eleget tenni.

Az adézok a 2019. évi allando jellegii helyi ipariizési adorol szolo bevallasi kotelezettségiiket az
alabbi médon teljesithetik:

® NAV-on keresztiil: bekiildhetik a Nemzeti Adé- és Vémhivatalhoz (NAV) a T9HIPA nyomtatvanyon. Az dllami
addhatdsdg a hozza beérkezett addbevallast — az addbevallas-benydjtdsra kotelezett azonositdsat kovetden, tartalmi
vizsgélat nélkiil, a befogadd nyugta kiadésa mellett — az addalany altal a bevallasi nyomtatvanyon megjeldlt székhely,
telephely(ek) szerinti Gnkormédnyzati ad6hatdsag részére haladéktalanul, elektronikus titon megkiildi. A NAV-hoz hatér-
idében benydjtott addbevallast az 6nkorményzati adéhatdsagnal teljesitettnek kell tekinteni.

o Onkormanyzati Hivatali Portalon keresztiil:

a www.pilisvorosvarhu weboldal Vérdsvari (kbrmnyékbeli) vagyok / Polgarmesteri Hivatal / E-Ugyintézés (http://
pilisvorosvar.hu/vorosvari/e-ugyintezes/) meniipontban talalhat6 Tajékoztatdban foglaltak alapjan az Onkormanyzati
Hivatali Portal https://ohp-20.aspgov.hu e-iigyintézés oldalan (Ugyindités / Agazat: Addiigy, Ugytipus: ipartizési ads,
Urlap: Helyi ipar(izési adé bevallas, allando jellegii ipartizési tevékenység, 2019. évre) is bekiildhetik hivatalunknak.

Az ipariizési ado mértéke 2019. évre: 1,55%
Ipariizési ado szamla: 14100024-11787949-30000001

Dr. Udvarhelyi Istvdn Gergely
Jegyzo

ELADO ONKORMANYZATI

EPITESI TELEK

Pilisvorosvar,
Csobankai u. 3/a

Ar: 18 400 000 Ft

640 m? alapterilet( belterUleti, Ures épi-
tési telek. Az ingatlan kulén vizmérdoraval
rendelkezik, a tébbi kdzmdre valo rakétés
az ingatlan el6tti kozterlletrdl lehetséges.
A Helyi Epitési Szabalyzat szerint 30 %-os,
oldalhataros beépithetéséggel, 5,5 m hom-
lokzatmagassaggal csaladi haz épithet6 az
ingatlanra.

Informacio: 06-30-995-5006,
06-26-330-233/130-as mellék

ELADO ONKORMANYZATI
EPITESI TELEK

Pilisvorosvar,
Szapolyai u. 6., 3824/13 hrsz.

828 m? alapterulet(i, Ures lakotelek, viz,
gaz, csatorna az ingatlanon, elektromos
aram az ingatlan el6tt biztositott.

Ar: 19 600 000 Ft

Informacio: 06-26-330-233/156

ELADO ONKORMANYZATI
INGATLAN

Pilisvorosvar,
Siraly u. 7202/3 hrsz.

1360 m? alapteruletl, beépitetlen, kdzmU-
vesitetlen zartkerti ingatlan. A kozmUvek az
ingatlan el6tti kozteruletrél kothetdk ra.

AR: 6 500 000 FT

Informacio: 06-30-995-5006,

06-26-330-233/130-as mellék




VOROSVARI UJSAG

A Pilisvorosvari Polgarmesteri Hivatal felvételre keres
hatarozatlan iddére

ADOUGYI UGYINTEZOI

feladatok ellatasara 1 f6 koztisztvisel6 munkatarsat.

HIRDETES

A Pilisvorosvari Polgarmesteri Hivatal felvételre keres
hatarozatlan iddre

MUSZzAKI UGYINTEZO

feladatok ellatasara 1 f6 koztisztvisel6 munkatarsat.

Feladatok:

e adénemek ellendrzése

e ado- és értékbizonyitvanyok kidllitasa

e iparlizési addval, gépjarmiiaddval kapcsolatos tgyintézés

¢ idegenforgalmi adéval kapcsolatos helyettesitési feladatok ellatasa
¢ behajtasi intézkedések foganatositasa

Elvarasok:
o felsGoktatasban szerzett gazdasagtudomanyi, kdzszolgalati, jogi szak-
képzettség; vagy felsGoktatasban szerzett szakképzettség és gazdasag-
tudomanyi, statisztikai, informatikai, bérligyi fels6foku, illetve mérlegké-
pes konyveld szakképesités

VAGY
e gazdasagi kdzépiskolai végzettség; vagy kdzépiskolai végzettség és
gazdasagtudomanyi, statisztikai, banki tgyintézéi, informatikai, bértigyi
szakképesités
o felhaszndld szintli szamitégépes ismeretek (Microsoft Office)

Amit kinalunk:
e stabil szervezeti hattér e cafeteria ® adéérdekeltségi juttatas biztositasa
e évenkénti kétszeri jutalom kiemelked§ teljesitmény esetén

Az illetmény a kdzszolgalati tisztvisel6krél szold 2011. évi CXCIX. tor-
vényben meghatarozott illetményrendszer szerint kerlil meghatarozasra.

Jelentkezés: amennyiben az allaslehetéség felkeltette az On érdekls-
dését, és megfelel a palyazati feltételeknek, kérjik kildje el fényképes
Onéletrajzat.

Személyesen leadhatja ligyfélszolgalatunkon: 2085 Pilisvordsvar, F6 tér 1.
E-mailben elkilldheti: kovacs.rita@pilisvorosvar.hu

Erdeklédni lehet: Dandé-Kovacs Rita HR referensnél
Tel.: 06-26-330-233/120-as mellék

Pilisszantoi rugdégyartassal foglalkozé Gzemiinkbe
az alabbi pozicidkra munkatarsat kereslnk:

BETANITOTT DOLGOZO, MINGSEGELLENOR,
GYARTASTECHNOLOGUS, RAKTAROS!

Elvarasok: 8 altalanos iskolai végzettség ¢ Pontos, preciz munkavégzés
¢ Nyugdijas kollégakra is szamitunk!

Elény: Fémiparban, tdmeggyartasban szerzett tapasztalat
® Targoncas jogositvany

Jelentkezésiiket varjuk:
e Személyesen: Pilisszanto, Petéfi Sandor u. 18.
e Telefonon: 06-26-349-608 ® E-mail-ben: info@spiralter.hu

HIRDETESI DiJAK A VOROSVARI UJSAGBAN

Hatsé6 boritoé: 120 000 Ft
1/1 oldal 60 000 Ft
1/2 oldal 30 000 Ft
1/4 oldal 15 000 Ft
1/8 oldal 7 500 Ft
1/16 oldal 3750 Ft

apréhirdetés (max. 200 karakter): 500 Ft

Feladatok:

Muszaki Ugyintézés teriletén:

o varoslizemeltetéssel kapcsolatos feladatok elvégzéséhez arajanlatké-
rés bonyolitasa, feladat elvégzésének ellenérzése, a teljesités igazolasa,
a garancialis kotelezettségek érvényesitése

Beruhazasokkal kapcsolatban:

* dnkormanyzati beruhdzasok elékészitése ® beruhazasok pénzugyi igé-
nyének felmérése e folyamatban 1évé beruhazasok ellenérzése

® beruhazasokkal kapcsolatos lakossagi bejelentések kivizsgalasa

Elvarasok:
® egyetemi vagy f6iskolai szintl épitészmérndk, épitémérndk, miemilé-
ki szakmérndk vagy egyéb muiszaki szakképzettség és a beruhazasok
szervezésével, bonyolitasaval, felligyeletével, statisztikai attekintésével
Osszefliggd szakképesités

VAGY
* kdzépfoku — épitész szakmacsoportban szerzett - végzettség, valamint
mély- és magasépités terlletén szerzett szakmai tapasztalat
o felhasznalo szintl szamitdgépes ismeretek (Microsoft Office)

Amit kinalunk:
o stabil szervezeti hattér  cafeteria ® évenkénti kétszeri jutalom kiemel-
ked6 teljesitmény esetén

Az illetmény a kdzszolgalati tisztvisel6krél szold 2011. évi CXCIX. tor-
vényben meghatarozott illetményrendszer szerint keriil meghatarozasra.

Jelentkezés: amennyiben az allaslehetéség felkeltette érdeklédését,
kildje el fényképes Onéletrajzat postan a 2085 Pilisvorosvar, F6 tér 1.
cimre vagy e-mailben Dandé-Kovéacs Rita HR referensnek a kovacs.
rita@pilisvorosvar.hu e-mail-cimre.

Erdekl&dni lehet: Dandé-Kovacs Rita HR referensnél
Tel.: 06-26-330-233/120-as mellék

A Pilisvorosvari Polgarmesteri Hivatal felvételre keres
hatarozatlan iddére

POLGARMESTERI ASSZISZTENS

feladatok ellatasara 1 f6 koztisztvisel6 munkatarsat.

Feladatok:

® a polgarmester, valamint az alpolgarmester napi munkavégzéséhez
tartozé feladatok teljes kord koordinalasa, kiilondsen a polgarmester, az
alpolgarmester jogi ligyeinek, levelezéseinek bonyolitadsa ® a polgarmes-
ter szakmai programjainak, protokollaris tevékenységeinek szervezése,
részvétel a polgarmester, az alpolgarmester altal kijelolt egyeztetéseken,
targyaldsokon e polgarmesteri, alpolgarmesteri fogad6drak kezelése ® a
polgarmester és az alpolgarmester dltal delegalt feladatok 6sszehango-
lasa a hivatali apparatussal

Elvarasok:
o felsGoktatasban szerzett jogi, k6zszolgalati, gazdasagtudomanyi (kdz-
gazdasz) szakképzettség

VAGY
e kozépiskolai végzettség és jogi, kdzgazdasagi szakmacsoportban
szerzett szakképzettség és legaldbb 3 év kézigazgatasban szerzett ta-
pasztalat e felhasznalé szintl szamitégépes ismeretek (Microsoft Office)

Amit kinalunk:
o stabil szervezeti hattér o cafeteria ® versenyképes bérezés o évenkénti
kétszeri jutalom kiemelkedd teljesitmény esetén

El6ny: jogasz végzettség, munkavégzés helyéhez kodzeli lakohely

Az illetmény a kdzszolgalati tisztvisel6krél szold 2011. évi CXCIX. tor-
vényben meghatarozott illetményrendszer szerint kerll meghatarozasra.

Jelentkezés: amennyiben az allaslehetdség felkeltette az On érdekls-
dését, és megfelel a palyazati feltételeknek, kérjik kildje el fényképes
oOnéletrajzat.

Személyesen leadhatja ligyfélszolgalatunkon: 2085 Pilisvorosvar, Fé tér 1.
E-mailben elkildheti: kovacs.rita@pilisvorosvar.hu

Erdeklédni lehet: Dandé-Kovacs Rita HR referensnél
Tel.: 06-26-330-233/120-as mellék
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